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Trabalho em Altura

Em duas NRs séo estabelecidos requisitos e medidas
de protecao para trabalhos em altura.

NR34 e NR35
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NR-35 - Trabalho em Altura

35.1 - Objetivo e Campo de Aplicacao

35.1.1 - Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecido para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacao e a execucao, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou
Indiretamente com esta atividade.

35.1.3 - Esta norma se complementa com as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos Orgaos competentes e, na auséncia
OuU omissao dessas, com as normas internacionais aplicaveis.
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NR-34 - Trabalho na Industria Naval

34.1.1-

Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece o0s requisitos
minimos e as medidas de protecido a seguranca, a saude e ao
meio ambiente de trabalho nas atividades da industria de
construcao e reparacao naval.

34.1.2-

Consideram-se atividade da industria de construcao e reparacao
naval todas aquelas desenvolvidas no ambito das instalactes
empregadas para este fim ou nas proprias embarcacdoes e
estruturas, tais como navios, barcos, lanchas, plataformas fixas
ou flutuantes, dentre outras.
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NR-34 - Trabalho na Industria Naval

34.6.1- Considera-se trabalho em altura toda atividade
executada em niveis diferentes, e na qual haja risco de queda
capaz de causar lesao.

NR-35 - Trabalho em Altura

35.1.2 - Considera-se trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde
haja risco de queda.
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ss11-Protecao contra Quedas

(D Ao trabalhar em niveis elevados de 2 m ou mais,
0s dispositivos de protecao contra queda sao:

. cinto de segurancae

. linha de vida

devem ser utilizados por todos os trabalhadores.

- RELEMBRANDO -
Acidentes com quedas sao
frequentemente muito sérios e ate mesmo FATAIS. Y.
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NR-35 - Trabalho em Altura

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementacao das medidas de protecao estabelecidas
nesta Norma;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando
aplicavel, a emissdo da Permisséo de Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura;

d) asseqgurar a realizacao de avaliacao previa das condi¢cdes no local
do trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacao das
acoes e das medidas complementares de seguranca aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o
cumprimento das medidas de protecao estabelecidas nesta Norma
pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacOes atualizadas sobre os riscos e
as medidas de controle;
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NR-35 - Trabalho em Altura

g) garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de
adotadas as medidas de protecao definidas nesta Norma,

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar
situacao ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou
neutralizacdo imediata n&o seja possivel,

1) estabelecer uma sistematica de autorizacao dos trabalhadores para
trabalho em altura;

J]) assegurar gue todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao,
cuja forma sera definida pela andlise de riscos de acordo com as
peculiaridades da atividade;

K) assegurar a organizacao e 0 arquivamento da documentacao
prevista nesta Norma.
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NR-35 - Trabalho em Altura

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:
a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em
altura, inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacao das disposicoes
contidas nesta Norma;

C) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre
gue constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
Imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as
medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas gue possam
ser afetadas por suas acdes ou omissoes no trabalho
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EPIs

» 34.6.3 Equipamentos de Protecao Individual

» 34.6.3.1 Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, acessorios e
sistemas de ancoragem devem ser selecionados considerando-se a
carga aplicada aos mesmos e 0 respectivo fator de seguranca,
guando da queda.

» 34.6.3.3 O cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedista, dotado
de dispositivo trava-queda e ligado a cabo de seguranca
Independente da estrutura onde se encontra o trabalhador.

» 34.6.3.3.1 Na impossibilidade técnica de utilizacao de cabo de
seguranca, comprovada por APR aprovada pelo trabalhador
qualificado em seguranca no trabalho, poderd ser utilizado meio
alternativo de protecao contra queda de altura.
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» 34.6.3.4 O talabarte ou sistema amortecedor deve estar fixado acima
do nivel da cintura do trabalhador, ajustado de modo a restringir a
gqueda de altura e assegurar que, em caso de ocorréncia, o
trabalhador n&o colida com estrutura inferior.

» 34.6.3.5 Quanto aos pontos de ancoragem, devem ser tomadas as
seguintes providéncias:

» a) inspecionar todos os pontos antes da sua utilizacao;
» b) identificar os pontos definitivos e a carga maxima aplicavel;

» C) realizar o teste de carga em todos os pontos temporarios antes da
sua utilizacao.
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Risco Grave e Iminente

VERITAS

35.2.2-c interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre
gue constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato
a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

Abertura no piso sem protecéao.

= >
P
&

Depois
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3s.3)Trabalhador Capacitado
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35.3.1- O empregador deve promover programa para capacitacao dos trabalhadores
a realizacao de trabalho em altura

35.3.2- E considerado trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que
foi submetido e aprovado em treinamento com carga horaria de oito horas cujo
conteudo programatico deve no minimo incluir

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
b) analise de Risco e condi¢des impeditivas;

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e
controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;
e) EPIs para trabalho em altura: selecao, inspecao, conservacao e limitacéo de uso;
f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situacoes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de resgate e
de primeiros socorros, Suspensao inerte, principios de incéndio, salvamento
e rota de fuga, dentre outras.
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(35.4.1.1) Trabalhador Autorizado
e

Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele
capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade e que possua
anuéncia formal da empresa

35.3.3 Validade do treinamento

O empregador deve realizar treinamento periodico bienal e sempre
gue ocorrer gquaisquer das seguintes situacoes:

a) mudanca nos procedimentos, condicdoes ou operacoes de
trabalho;

b) evento que indigue a necessidade de novo treinamento;

c) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a
noventa dias;

d) mudanca de empresa
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ez Planejamento do trabalho em altura

Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e
executado por trabalhador capacitado e autorizado (35.4.1),

O Planejamento deve adotar medidas preventivas seguindo a
seguinte hierarquia: (35.4.2),

a) Sempre que existir algum meio alternativo para execucao dos
trabalhos em altura, a empresa devera adotar : (35.4.2)
“Medidas para evitar que o trabalho em altura seja executado”(35.4.2-a)

b) Na impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma, a
empresa devera adotar
“Medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores”. (35.4.2-b)

c) Quando o Risco de queda nao puder ser evitado, a empresa devera

adotar
“Medidas que minimizem as consequéncias de queda”. (35.4.2-c)
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APR
Avaliacao Preliminar de Riscos

Avaliacao e Medidas
de Controle
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35.4.5 - Analise de Risco

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco

35.4.5.1 - A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

a) o local em que os servicos serao executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizagcdo no entorno da area de trabalho;

C) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢cbes meteorologicas adversas;

e) a selecao, inspecao, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecao coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes dos fabricantes e aos principios da reducao do impacto e dos fatores
de queda,;

f) orisco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais
normas regulamentadoras;

1) 0s riscos adicionais;

]) as condicdes impeditivas;

k) as situacbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspenséao inerte do trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicacao;
m) a forma de supervisao
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APR - Analise Preliminar de Riscos

34.6.2.7 - A APR para os trabalhos em altura deve ser realizada e
considerar:

a) as condicOes meteorologicas adversas;
b) o local em gque 0s servicos serao executados;
C) a autorizacao dos envolvidos;

d) a selecao, forma de utilizac&o e limitacao de uso dos EPCs e
EPIs atendendo aos principios da reducao do impacto e dos fatores
de queda;

e) o risco de queda de materiais;

f) as situacOes de emergéncia, especialmente as rotas de fuga ou
meios de abandono devidamente sinalizados.
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Classificacao de Risco

UV
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PROBABILIDADE DE OCORRENCIA GRAVIDADE NA PIOR DAS HIPOTESES
1 Impossivel Provavel que jamais aconteca 1 Minima (incidente ¢/ 1°° socorros, cortes, arranhao)
2 Improvavel Improvavel, mas nao impossivel 2 Significante (distensédo/deslocamento, sensibilidade, irritagcao)
3 Possivel Poderia acontecer, as vezes. 3 Séria (fraturas, cortes maiores /queimaduras sérias)
4 Provavel Provavel que aconteca. 4 Permanente (perda de membro, enfermidade ocupacional)
5 Certo Ja aconteceu antes ou acontecera | 5 Fatal (fatalidade, fatalidades multiplas)
futuramente
Probabilidade
1 2 3 4 5
5
. 4
Gravidade 3
2
1

ACEITABILIDADE DA CLASSIFICACAO DE RISCO

Risco aceitavel.

Nao ha necessidade de
interferéncia enquanto as medidas
de controle forem consistentes com
o que for “Razoavelmente
Praticavel” e realizado.

Risco nao aceitavel.

Inspecione e projete da forma
necessaria, os meios de protecao e
0os procedimentos para reducao de
risco. Use apenas funcionarios e
supervisores competentes

treinados. Forneca treinamento e
informacdo a funcionarios onde
necessario.

Alto risco e inaceitavel.

Pare o trabalho IMEDIATAMENTE e
desenvolva medidas de controle (e
entao faca uma reavaliacdo).

Certifique-se de que todos os meios
de protecao estdo funcionando, que
procedimentos de emergéncia
existem e que foram bem testados.
Todos os funcionarios deveréo estar
bem treinados e exige-se maxima

sSupervisao:
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APR - Avalia¢ao Preliminar de Riscos

N . VERITLS
Avaliacao e medidas de controle
Empresa: APR n®
Atividade que esta sendo avaliada: Data da Avaliagdo:
Pessoal afetado: Freqiiéncia /Duragdo: Grupo de Avaliadores:
Outros Freqiiéncia /Duracdo:
Revisdes periddicas - Intervalo maximo para atividades com 12 Revisao 22 Revisao 32 Revisao 42 Revisdo
Risco médio Anual Data: Data: Data: Data:
Baixo Risco Tri anual Nome: Nome: Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura: Assinatura: Assinatura:

Tarefas Riscos de Acidentes Causas ou Fatos Consegiiéncias Agoes propostas Probabilidade Risco

(com possibilidade de | (O que pode acontecer) | geradores dos Riscos | Detalhes da | Severidade | (prevengéo e mitigagdo)
lesio). . 1a5s 1a25
lesdo 1a5
Burgau Veritas Presentation |2013




BUREAU

Tarefas Riscos de Acidentes Causas ou Fatos Conseqiiéncias AcgOes propostas Probabilidade Risco
(com possibilidade de (O que pode acontecer) | geradores dos Riscos | Detalhes da lesdo | Severidade | (prevencgdo e mitigacdo)
lesdo). 1a5 1a25
1a5
Lombalgia, . )
Postura d Utilizar equipamentos
. ) ores
Ergonémico inadequada e 2 adequados para 2 4
o musculares e
esforgo fisico . transporte.
fadiga
Luxagao, Ateng¢ao no
Acidente devido a , fraturas, desenvolvimento das
Irregularidades oo ; ;
Queda do mesmo no piso escoriagoes, 2 tarefas a ao trafegar 2 4
nivel esmagamento com os materiais e
e torgoes equipamentos
ransporte de
naterial Luxacgao, Ateng¢ao no
Acidente por fraturas, desenvolvimento das
Transporte de o
Impacto por escoriagoes, 2 tarefas a ao trafegar 2 4
tubos com 3 m o
contra esmagamento com os materiais e
e torgoes equipamentos
N Ateng¢ao no
. Corte, lesoes, i
Acidente por desenvolvimento das
Ferramentas e fraturas,
Impacto por ) 2 tarefas e ao trafegar 2 4
equipamentos | Esmagamento
contra . com as ferramentas,
e Torgoes

utilizar EPIs basicos
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Reavaliacdo dos Riscos APR — 22 parte :
Reavaliacao apds implantacdo das Acdes propostas para a reducéo dos ri

VERITAS

Novos “Riscos” Dat Eu confirmo que as agoes
ata
esperados depois da propostas tem sido
. ~ para . .
. implantac¢ao das ) introduzidas e que a
Implantacaodas |, . ) , [implan [Data . :
_ AcgOes Propostas Responsa . reducao do risco esperado
AcgOes propostas tacao |de i .
duzi vel pela d | tem sido atingida.
ara reduzir o - - . as conc
p- Severidad |Prob |Risco |A¢do . . |Nome e|data
risco - Acoes |usao i
e abili Rubrica
ropos
dad prop
tas -
&
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(35.4.6)

Procedimentos Operacionais
para atividades rotineiras de
Trabalhos em Altura
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Atividades de Trabalho em altura

Atividades Rotineiras |Atividades Nao

Rotineiras

Devem ser previamente autorizadas
Devem estar contempladas na mediante PT @547
Analise de Risco e no Procedimento
Operacional

(35.4.6.) )
As medidas de controle devem ser

evidenciadas na
Analise de RiscoO e na
Permissao de Trabalho — PT

(35.4.7.1)
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35.4.6 Trabalho em Altura — Procedimento Operacional &

a) Em trabalho com altura a partir de 2 metros, o cinto de seguranca é
de uso obrigatorio e deverad estar conectado, preferencialmente,
acima da cabeca e nunca abaixo da cintura.

b) Para o primeiro acesso e inicio de montagem de ancoragem, deve
sempre ser utilizado o “Kit de ancoragem”.

c) Todo ponto de ancoragem definitivo sera marcado em amarelo,
contendo a capacidade de resisténcia e 0 numero maximo de
pessoas ancoradas por ponto.
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35.4.6 Trabalho em Altura — Procedimento Operacional

d) Ponto de ancoragem: Todo ponto de ancoragem devera ser testado
para resisténcia superior a 1.500 kg (15KN).

e) Os cabos de aco para ancoragem deverdo ter comprimento de atée
3,8% maior que o tamanho do vao, nao se considerando
comprimento destinado a amarracao 0s cabos com diametro
minimo de 5/16” (8mm).

f) E proibido o “enforcamento” de talabartes.
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35.4.6 Trabalho em Altura — Procedimento Operacional

1828
BUREAU

VERITAS

g) O cinto de seguranca deve possuir talabarte duplo, sem emendas e
comprimento superior a 1,5m.

h) Em casos de necessidades de uso de talabartes de comprimento
superior a 1,5m, que devera ser precedida de APR, considerando
zona de queda desimpedida e piso de referéncia.

1) O uso do absorvedor de energia ou dispositivo retratil devera ser
utilizado onde exista a possibilidade de queda livre igual ou superior
a 6 metros.
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35.4.6 Trabalho em Altura - Procedimento Operacional &

]) Antes de cada uso, todos os dispositivos de trabalho em altura
devem ser inspecionados pelo usuario para identificar cortes,
trincas, quebras, conectores soltos, desgaste excessivo.

) Nos trabalhos em pontos elevados, deve sempre ser
providenciado um sistema que elimine a possibilidade de queda de
ferramentas e objetos.

m) Todo cinto de seguranca deve ser usado com aperto suficiente
para que 0 usuario nao escorregue e escape do equipamento, para
gue, em caso de queda, a forca de choque seja distribuida
uniformemente.
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35.4.6 Trabalho em Altura - Procedimento Operacional

n) A APR determinara a necessidade do acompanhamento de
outras pessoas para o trabalho em altura com objetivo de
contingéncia (socorro, resgate).

0) Todo acesso vertical superior a 4,5m devera ser provido de
cabo de vida em aco inox com espessura de 8 mm, para utilizacao
de trava-quedas.

p) O uso de trava-quedas devera sofrer avaliacao da
compatibilidade do sistema de travamento (trava-quedas versus
cabo/corda) e teste de funcionamento.
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35.4.6 Trabalho em Altura - Procedimento Operacional (&

g) Devem ser previstas em APR nivel |l precaucfes especiais quando
da realizacdo de qualquer trabalho em altura proximo as redes
elétricas.

) Quando em situacOes de vento na area, com velocidade superior a
29 Km/h ou 16 nds, os servicos deverao ser paralisados.

s) Equipamentos e dispositivos que sofrerem tensdes devido a queda
do trabalhador, devem ser submetidos a rigorosa inspecdo por
profissional qualificado, para certificar sua integridade.

t) Nao e permitido o uso de cagambas e cestos suspensos em
guindastes para movimentacdes de pessoas.
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PT - Permissao de Trabalho

34.6.2.8 - Antes do inicio de qualguer trabalho em altura, deve ser
emitida Permissao do Trabalho, que contemple:

a) a inspecao das protecoes coletivas e dos EPIs

b) as medidas para prevencao de queda de ferramentas e materiais;
c) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

d) a proibicao do trabalho de forma isolada;

e) a relacao de todos os envolvidos e suas autorizacoes;

f) o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspenséao inerte do trabalhador;

g) o0 sistema de comunicacao;

h) a disponibilidade dos equipamentos de combate a incéndio no
local de trabalho, conforme APR.
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(35.4.8.1) A “Permissao de Trabalho” deve conter

» Requisitos minimos a serem atendidos para execucao dos
trabalhos. (35.4.8.1-a)

» As DisposicOes e Medidas estabelecidas na Analise de
Riscos. (35.4.8.1-b)

» A relacao de todos os envolvidos e suas autorizagcoes
(35.4.8.1-c)
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(35.4.8) A “Permissao de Trabalho” deve ser

» Emitida e aprovada pelo responsavel pela Autorizacdo da
Permisséo (35.4.8)

» Disponibilizada no local de execucao da atividade (manter
uma copia) (35.4.8)

» Ao final, deve ser encerrada e arquivada de forma a permitir
sua rastreabilidade. (35.4.8)
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(35.4.8.2) A “Permissao de Trabalho” deve:

» Ter Validade limitada a duracéo da atividade.

» Ser Restrita ao turno de trabalho.

» Revalidada pelo responsavel pela aprovacao quando nao
houver mudancas nas condicdes estabelecidas ou na equipe.

Bureau Veritas Presentation _ 2013 34



EHS Folha 1del

FORMULARIO DE PERMISSAO DE TRABALHO Preenchido em:
Local: Permisséo n°
A.-Solicitagéo d tori ao de trabalho

|:| Espaco Confinado Quente I:I Frio Iniciodo trabalho ______ Duracéao
Local: Localizagéo e cliente
Descrig&o do trabalho:
Trabalho sera realizado pela: [1 Emp. Subcontratada: FuncionarionNp:

Solicitante de permisséao de trabalho Data:

B. Riscos Especificos de meio ambiente e aparelhagem envolvidas na execugéo do trabalho

I:l Fogo I:I Circulagéo de veiculos I:l Poeiras (nocivo, asfixiante, corrosivo)
I:l Explosao Cargas suspensas Gas (nocivo, asfixiante, corrosivo)
l:ITérmico l:l Linhas elétricas l:IVapor (nocivo, asfixiante, corrosivo)
[Jrartes quentes, calor radiante [Irartes sob voltagem ] Fumaga/Fogo (nocivo, asfixiante, corrosivo)
I: Queda de altitude Superficie escorregadia lonizagao/ anti radiagéo ioizante
I: Queda de materiais de altura I:I Projecao das particulas I:l Barulho
I: Atmosfera pobre de oxigénio (< de 19,5%) I:IAparelhagem sob pressao Pecas de movimento
l:IAtmosfera rica de oxigénio (> de 23,5%) |:| Presenga de obstacuo L 1~~~ o
B.1 Prescricdo e checagem, preventiva ou durante trabalhos
] Interceptar [ elimitar a area [Juso de equipamento anti-faisca
I: Comprimir Com assinatura______ Protecdo de combateafogo____
I: Voltagem do disjuntor Proteger Tubulacao/Esvaziamento de tanque
I: Ligar a terra Andaime I:l Purificar (2)
l:l Isolar (1) l:l Plataforma moével Ventilar (3)
Explos&o de uso-prova de ferramentas elétricas ] Protec&o de material [Jprocedimento Loto (ref: EHS-P05.000)
Notas: @) I:I Por meio de flange cego ou um disco oito @) l:IVapor 3) I:IAbertura de manhole
Disconexdes Agua Mangueira de ar
_____________ I:l Nitrogénio
Verificacdo de prescricdo ambiental Resultados: Periodicidade: Resultados: Resulatdos:
Explosao

[Tindice de oxigénio

[InNivel de barulho
Checagem dos agentes nocivos/toxicos
Checagem visual
Checagem de agentes fisicos

Equipamento de protec&o pessoal obrigatério na area

I:'Tanque de seguran. |:| Capacete de seg. |:| Ocul. de seg. |:| Masc. de gas I:I Respiradores I:I Detector portatil
Luvas Protegéo de orelha
|:| Equip. Prot. contra queda I:lAcido protetor Assinatura do técnico de seguranca I:I Sim I:I Néao

I ([ Solicitador coscientizado [INao 1 nNao
Firma Rilasciante Permesso:

C. Consciéncia e aceitacéo
Ass. especilista SMS Assinatura pessoa ciente Nome do resp. pela execugéo do trab. Ass. Resp. execugéo do trabalho

B. Autorizagéo pararealizar o trabalho
Verificado o respeito as recomendagdes e medidas na etapa B Representante autorizado:
Autorizado a execucgéao do trabalho no seguinte periodo:

BUREAU
VERITAS

bahora bo dia o At¢ahora Dodia o
Ass. do delegado para autorizagéo: Ass. do resp. pela execugéo do trabalho:
Renovacéo: Da hora Até a hora Do dia Ass. do representante autorizado:

Certifica-se que nadata ............................ AS...coeiiinn. o trabalho a respeito desta licenga terminaram e a area do trabalho esta limpa
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Responsavel pela execugéo do trabalho O liberador ou seu representante:
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35.4.6.1) Conteudo que os Procedimentos Operacionais
devem conter

» Diretrizes e Requisitos de cada tarefa (35.4.6.1-a)
» Orientacoes Administrativas (35.4.6.1-b)
» Detalhamento de cada Tarefa (35.4.6.1-c)

» Medidas de Controle dos Riscos caracteristicos a rotina (35.4.6.1-
d)

» Condicoes Impeditivas (35.4.6.1-e)
» Sistemas de Protecao coletiva e individual necessarios (35.4.6.1-f)

» Competéncias e Responsabilidades (35.4.6.1- g)
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Trabalhos em Altura

Para realizar trabalhos em altura sao utilizados

ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS
ANDAIMES FACHADEIROS

ANDAIMES MOVEIS

ANDAIMES EM BALANCO

ANDAIMES SUSPENSOS

ANDAIMES SUSPENSOS MOTORIZADOS
PLATAFORMA DE TRABALHO COM SISTEMA DE
MOVIMENTACAO VERTICAL EM PINHAO E
CREMALHEIRA E PLATAFORMAS HIDRAULICAS
PLATAFORMAS POR CREMALHEIRA

CADEIRA SUSPENSA

PLATAFORMAS DE TRABALHO AEREO
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Cabo para uso em cadeira suspensa e como cabo-guia &)
para fixacao de trava-quedas

VERITAS

» 18.16.5 Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentacdo de
cadeira suspensa ou como cabo-guia para fixacao do trava-quedas

do cinto de seguranca tipo para-quedista, devera ser dotado de alerta
visual amarelo.

»18.16.6 Os cabos de fibra sintética deverdao atender as
especificacoes constantes do Anexo | - Especificagbes de Seguranca
para Cabos de Fibra Sintética, da NR.

Cabo Nao Conforme
|, .}-\ \.‘—_,—“
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ANDAIMES

DEFINICOES

Andaimes: S&o plataformas necessarias a execucao de trabalhos em

lugares elevados, onde nao possam ser executados com seguranca a
partir do piso. Sao utilizados em servicos de construcao, reforma,
desmontagem e pintura.

Andaimes em balanco: andaimes que se projetam para fora da

construcao sao suportados por vigamentos ou estruturas em balanco,
gue tenham sua seguranca garantida, seja por engastamento ou outro
sistema de contrabalancamento no interior da construcado, podendo
ser fixos ou deslocaveis;

Andaimes simplesmente apoiados: andaimes cuja estrutura

trabalha simplesmente apoiada, podendo ser fixos ou deslocaveis
horizontalmente;
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ANDAIMES

Durante as montagens, modificacoes, acrescimos, revisdes (vistoria) e
desmontagens dos andaimes, deverao ser afixadas as estruturas
plaquetas indicando a nao utilizacao dos andaimes, conforme a seguir

Bureau Veritas Presentation _ 2013 42



ANDAIME
EM MONTAGEM

USO NAO AUTORIZADO
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ANDAIME
EM DESMONTAGEM

USO NAO AUTORIZADO
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ANDAIME

INTERDITADO
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| | \ERADO ACESSO MEDIANT!

ITENS A VERIFICAR LOCAL —

01 - O andaime esta montado sem obstruir saidas de emergéncia, hidrantes, extintores e painéis elétricos.

02 -'A base do andaime esta adequada ao tipo de piso.

03 - As diagonais verticais e horizontais estao montadas em sentido oposto.

04 - O andaime esta nivelado e estavel/ancorado.

05 - O andaime possui acess® seguro. .

06 - A‘passagem da escada para a plataforma esta segura.

07 - O andaime possui guarda corpo e rodépé.

08 - A plataforma de trabalho esta com piso completo, sem apresentar vaos ou intervalos.

09 - Os pranchoes estao fixados adequadamente.

10 - Os pranchoes estdo em bom estado de conservacao, sem nos e rachaduras que comprometa sua resisténcia.

11 - Tubos e bragadeiras estdao sem pontos de ferrugem e deformagoes que comprometa a resisténcia e estabilidade do andaime.

12 - Andaime sobre rodas esta com sistema de travas adequado.
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LOGOMARCA LOGOMARCA
INOME INOME
EMPRESA EMPRESA

ANDAIME
ANDAIME

NAO

LIBERADO
LIBERADO

Local / Equipamento: Local / Equipamento:

Ramal (ou Faixa de
Réadio):

Ramal (ou Faixa de

Resp. Montagem:
Radio): P g

Resp. Montagem:
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CHECK LIST PARA ANDAIME

CLIENTE/ Customer:

NACTRERR

Hern besettcao-/-Deseription SIM

1 O solo ou o piso onde estédo apoiados as bases tem capacidade de suportar o andaime sem
recalque?

2 O andaime esta apoiado e fixado sobre as sapatas metalicas?

3 Todas as conexdes da estrutura estdo travadas c/ bragadeiras metalicas (ou contrapinos qdo
aplicavel)?

4 A plataforma de trabalho esta totalmente forrada?

5 A plataforma de trabalho tem no minimo 60 cm de largura?

6 A plataforma estéa totalmente plana (sem pontos de tropecos por emenda de pranchas ou arames)

7 Todas as pranchas estdo presas nas duas extremidades (aceita-se arame duplo diam = 3 mm)

8 As pranchas do piso estéo integras, sem trincas, danos e n4s?

9 A plataforma de trabalho tem guarda-corpo altura = 1,2 metros e travessao intermediario altura = 70
cm

10 Existe rodapé (20 cm) instalado em toda volta da plataforma de trabalho?

11 O andaime (com altura = 1,50 m) tem escada integrada?

12 O espago entre degraus é uniforme e < 30 cm

13 A escada tem guarda-corpo a partir de 2,00 m do solo até 1,00 m acima do nivel da plataforma mais
elevada?

14 A largura dos degraus da escada é = 0,45m?

15 A escada com altura = 9,00 m tem plataforma de descanso?

16 O andaime esté fixado a construgéo por meio de conexdes metalicas rigidas? (obrigatério para altura
= 4 x menor base)

17 Todos os elementos estruturais estao em perfeitas condicoes ?
CHECKLIST COMPLEMENTAR PARA ANDAIME SOBRE RODAS

18 A trava de todas as rodas funciona perfeitamente?

19 O piso da area é de concreto e continuo, e livre de ressaltos?

20 A altura é menor do que 4 x a menor diri8f&o/gHBaSeesentation _ 2013 48
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ANDAIMES

Em analise aos desvios constantemente observados nos andaimes
pode-se concluir que o problema é de “indisciplina operacional” dos
montadores e soldadores que retiram rodapés ou tabuas de assoalho
para ter acesso a suas atividades de solda ou montagem e néo as
repbem no lugar nem avisam as equipes de andaime para fazé-lo.

Causa das Perdas
10 % Falha na Montagem dos Andaimes

90 %

Indisciplina Operacional de Soldadores e Montadores
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ANDAIMES
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ERRADO: Retirada de tabuas do assoalho do andaime para permitir

acesso a local de solda, sem que tivesse sido providenciada a
reposicao da tabua.
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Linha de Vida - Pontos de ancoragem

VERITAS

35.5.4 — Quanto ao Ponto de Ancoragem deve:

«Ser selecionado por profissional legalmente habilitado
*Ter resisténcia para suportar a carga maxima possivel
«Ser Inspecionado quanto a integridade antes de sua utilizacao.

34.6.3.5.3- Devem ser mantidos no estabelecimento memoria de
calculo do projeto dos pontos de ancoragem
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Linha de Vida
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DINAMOMETRO

“Todos o0s pontos de ancoragem
temporarios nao poderao ser utilizados
sem que o0 teste seja realizado por
profissional qualificado ou competente, e
sua montagem deve ser precedida de
calculo de carga.

*Nos casos em que se justifigue uma
avaliacdo da capacidade de carga e
Impacto da ancoragem, este deve ser
testado com dinamometro (aparelho para
testar a capacidade de forca/resisténcia)
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Cintos de Seguranca

34.6.3.3 O cinto _de seguranca deve ser do tipo paragquedista,
dotado de dispositivo trava-queda e ligado a cabo de seguranca
Independente da estrutura onde se encontra o trabalhador.

Na impossibilidade técnica de utilizacao de cabo de seguranca,
comprovada por APR aprovada pelo trabalhador qualificado em
seguranca no trabalho, podera ser utilizado meio alternativo de
protecao contra queda de altura.

34.6.3.4 O talabarte ou sistema amortecedor deve estar fixado
acima do nivel da cintura do trabalhador, ajustado de

modo a restringir a queda de altura e assegurar que, em caso de
ocorréncia, o trabalhador nao colida com estrutura inferior.
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Cinto de Seguranca
Deve ser do tipo “Paraquedista com talabarte duplo” s
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Cinto de seguranca tipo Paraqued
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Cinto paraquedista com abdominal acoplado
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E obrigatério o uso de “Absorvedor de Energia” nas seguintes
condicoes:

Fator de Queda > 1

Comprimento do Talabarte > 0,9 m

Fator de queda:
Razao entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o
comprimento do equipamento que ira deté-lo.
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Talabarte Duplo
Feaaeis
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Trabalho em Altura — Telhados

1828
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1) Garantir acesso seguro ao telhado;

2) Assegurar protecao da borda para
as pessoas e materiais contra

gueda;

3) Assegurar que as pessoas Ssejam
mantidas fora da area abaixo do

telhado.
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Linha de vida sobre Telhados
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Trabalho em altura — Seguranca no uso de escadas

1) Nao devem ser usadas como
local de trabalho, pois sao um
meio de acesso;

2) Devem se estender 1m acima
do nivel acessado;

3) Se maiores do que 3m devem
estar amarradas e/ou presas
pela base.
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Trabalho em Altura — Escadas Portateis

VERITAS

1) Devem estar totalmente abertas, com
0s quatro pés firmes no chéo;

2) Devem ser posicionadas de modo
gue a pessoa fique de frente para o
trabalho;

3) O usuario nao deve usar 0s trés
ultimos degraus, a nao ser que a
escada tenha sido construida com
esta finalidade.
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Trabalho em Altura — Plataformas Elevatoérias

» Plataforma de Trabalho Aéreo — PTA €& 0 equipamento movel,
autopropelido ou nao, dotado de uma estacao de trabalho (cesto
ou plataforma) e sustentado em sua base por haste metalica
(lanca) ou tesoura, capaz de erguer-se para atingir ponto ou
local de trabalho elevado.

5 - Capacitacao

5.1 O operador deve ser capacitado de acordo com o item 18.22.1
da NR-18 e ser treinado no modelo de PTA a ser utilizado, ou em
um similar, no seu proprio local de trabalho.

5.2 A capacitacao deve contemplar o conteudo programatico
estabelecido pelo fabricante, abordando, no minimo, 0s principios
basicos de seguranca, inspecao e operacao, de forma compativel
com o equipamento a ser utilizado e com o ambiente esperado.
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Trabalho em Altura — Plataformas Elevatodrias

5.2.1 A comprovacao da capacitacao deve ser feita por meio de
certificado.

5.3 Cabe ao usuaério:

a) capacitar sua equipe para a inspecao e a manutencao da PTA, de
acordo com as recomendacoes do fabricante;

b) conservar os registros dos operadores treinados em cada modelo de
PTA por um periodo de cinco anos;

c) orientar os trabalhadores quanto ao uso, carregamento e
posicionamento dos materiais na estacao de trabalho da PTA.

5.4 O usuéario deve impedir a operacao da PTA por trabalhador nao
capacitado.
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Trabalho em Altura — Plataformas Elevatorias

lﬂ

Z W\
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‘Trabalho em Altura — Plataformas Elevatorias
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Emergéncia e Salvamento — 35.6

35.6.1 - O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em
caso de emergéncias para trabalho em altura.

35.6.1.1 - A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos
proprios trabalhadores que executam o trabalho em altura, em
funcao das caracteristicas das atividades.

35.6.2 -O empregador deve assegurar que a equipe possua 0S recursos
necessarios para as respostas a emergéncias.

35.6.3 - As acOes de respostas as emergéncias que envolvam o
trabalno em altura devem constar do plano de emergéncia da
empresa.

35.6.4 - As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de
salvamento devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar
primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.
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Emergéncia e Salvamento — 34.6.4.1
.

A empresa deve elaborar e implementar procedimentos de emergéncia
e resgate adequados ao trabalho em altura contemplando, no minimo:

a) descricao dos possiveis cenarios de acidentes, obtidos a partir da
APR;

b) descricao das medidas de salvamento e de primeiros socorros a
serem executadas em caso de emergéncia,

c) selecéo e técnicas de utilizacdo dos equipamentos de comunicacao,
lluminacdo de emergéncia, resgate, primeiros socorros e transporte de
vitimas;

d) acionamento da equipe responsavel pela execucdo das medidas de
resgate e primeiros sSocorros;

e) exercicio simulado peridodico de salvamento e combate a incéndio,
considerando possiveis cenarios de acidentes para trabalhos em altura,
realizado, no minimo, uma vez a cada ano.
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35.6.4 - As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de salvamento devepgg
estar capacitadas a e xecutar 0 resat prestar primeiros socorros e possuir aptidaaes
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SERVICO DE SEGURANCA, EMERGENCIA E RESGATE %

BUREAU
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= A empresa devera garantir que cada membro do servico de
resgate tenha equipamento de protecao individual e de resgate
necessarios para operar em técnicas verticais e que sejam
treinados para seu uso adequado.
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