Peso maximo recomendado em condigoes ideais 23 Kg

X
Distancia das maos ao chao na origem do levantamento FAV
Altura 0 25 50 75 100 | 125 | 150 >175
Fator 0,77 | 0,85 | 0,93 | 1 093|085 |0,78 | O

Distancia vertical do peso entre a origem e i evantamento

h—- Deslocamento 25 30 40 50 70 100 170 >175

E Fator 1 0971093 ]091]088 | 0,87 | 086 0

Distancia maxima do peso ao corpo durante o levantamento

-'J}'{ Distancia (cm) 25 30 40 50 55 60 >63
of [
Fator 1 083|063 | 05 | 0,45 | 0,42 0
X
Angulo de rotagdo do tronco no plano sagital FRLT
Deslocamento 0 | 30 | 60 | 90 | 120 | 135 | >135
Angular (graus)
Fator 1 09 |081 071|052 ]| 057 0
X
Qualidade da pega da carga FQPC
Avaliacéao Pega Boa Pega Pobre
Fator ! 0.9
X
Freqiiéncia do levantamento medida em levantamentos por minuto FFL
Freqiiéncia 0,2 1 4 6 9 12 >15
Continua <1 hora 1 0,94 | 0,84 | 0,75 | 0,52 | 0,37 0
Continua de 1 a 2 horas 0,95 | 0,88 | 0,72 | 0,5 0,3 | 0,21 0
Continua de 2 a 8 horas 0,85 | 0,75 | 0,45 | 0,27 | 0,15 0 0
Kg de peso efetivamente levantado Limite de peso recomendado Kg

Peso levantado ]
Limite de peso = Indice de levantamento
recomendado




