QUADRO DE CLASSIFICAGAO DAS DIVERSAS ATIVIDADES QUANTO AO RISCO
ERGONOMICO (UA 5/3/2014)

Este quadro deve ser lido na horizontal e é colocado por area do corpo; no final discorremos

sobre as situagdes de sobrecarga ergondmica para todo o corpo. A classificagcdo é de responsabilidade

técnica deste autor, que, para alguns riscos, faz referéncia a literatura cientifica que suporta a

classificacdo. E sempre necessario considerar a taxa de ocupagio real.

PARTES Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
1-Viséo para | 1-Manuteng¢do | 1- Trabalho 1-Fixagao visual 5
1-Olhos longe de fixacao com fixagao com pega em 16
1.1- Visédo alternada visual para visual em tela movimento
longe/perto | com visao perto, com de computador
para perto e | pausas bem em ambiente 2- Empenho visual
vice-versa definidas ou com ar prolongado em
com atividades | condicionado, detalhes exibidos
de descanso fazendo uso de | pelo monitor de
rotineiras lentes de video, sem pausas
contato regulares
2- Trabalhar 3- Monitor de
mais que 6 video
horas por dia apresentando
em posto de tremores na tela
trabalho
informatizado, 4- Empenho visual
sem pausas prolongado em
regulares ou acgdes técnicas de
sem precisao feitas
possibilidade de | préximo dos olhos,
mecanismos de | sem pausas
regulacao regulares
1.2 1-Claridade 1-Claridade 5
Ofuscamen- incidindo incidindo 16
to diretamente ou | diretamente ou por
por reflexo nos | reflexo nos olhos
olhos com possibilidade
de acidente
1.3 1- 1-Situagdo de | 1-Contraste 1-Visibilidade 1- Visibilidade 5
Visibilidade | Visibilidade | visibilidade ruim, seja no dificil, com dificil, de forma 16
e contraste normal dificil, porém monitor de possibilidade de constante-
sem maiores video, no papel | acidentes exemplo, dirigir
consequéncias | ou no (especialmente sempre a noite,
revestimento de | humanos), em estrada ruim

mesas e
bancadas

2-Contraste
excessivo

3-Distancia de
visdo muito
longe ou muito
curta

gerando tensdo ao
fazer a operagéo

Ou perigosa, sem
sinalizagao,
condicdes
meteoroldgicas
desfavoraveis




PARTES Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
2-Pescoco 1-Posicionamento 1-Posiciona- 5
estatico mento estatico | 8
2.1- fletido maior
Posiciona- 2-Posicionamento que 40 graus
mento estatico com objeto
visualizado acima da | 2-Pescoco
horizontal dos olhos | mantido em
torgcao ou
inclinagao
2.2- Monitor | 1-Monitor de | 1-Monitor de 1-Monitor de 1-Posicionamento 1-ldem ao item | 10
de video video na video video estatico ao trabalhar | 2.2 D1, porém
frente dos ligeiramente lateralizado, com terminal de sem espago
olhos lateralizado, uso ocasional video colocado na para os
mas ainda lateral do posto de membros
centralizado trabalho inferiores,
exigindo
desvios
posturais
adicionais
2.3-Usode | 1-Uso 1-Ombreira 1-Telefone 1-Telefone preso no
telefone normal do para usar o preso no pescogo, uso
telefone; uso | telefone pescogo, uso frequente
de headset ocasional
1-Elevagao 1-Elevagao até | 1-Elevagao até 1-Elevagao acima 1-Acima do 20
eventual até o nivel dos o nivel dos do nivel dos ombros, | nivel dos 23
o nivel dos ombros, agao | ombros, menos | menos que 1.000 ombros, mais
ombros, e volta ao que 1.000 vezes por turno, de 1.000 vezes
agao e volta ponto neutro | vezes por turno, | agdes técnicas por turno e
ao ponto menos que porém agodes dificeis acgbes técnicas
neutro 1.000 vezes | técnicas dificeis dificeis ou
3.0mbro e por turno, 2-Elevagao acima prolongadas
brago esforgo facil 2- Elevagao até | do nivel dos ombros,
o nivel dos mais que 1.000
3.1- Flexao/ ombros, de vezes por turno,
elevagao ou 1.000 a 3.000 agdes técnicas
extensdo do por turno, agdes | faceis e rapidas
brago técnicas faceis
3- Elevagéao até o
3-Elevagao nivel dos ombros,
acima do nivel acgdes técnicas
dos ombros, até | faceis, porém acima
1.000 vezes por | de 3.000 vezes por
turno, agdes turno
técnicas faceis
3.2- 1-Abducao 1-Abducao 45 | 1-Sustentacao 1-Sustentacdo em 5
Abducgéo do até 45 a 90 graus, em abducgao abdugao com forga 17
brago graus, nao nao estatica sem forca
estatica 2-Bragos
abduzidos,
porém com

apoio




PARTES Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
, (€)
3.3- Areas 1- 1-Sentado, 1-Movimento 1-Movimento 1-Movimentos 5
de alcance Movimentos movimento frequente frequente além da fora da areade | 19
dos bragos dentro da dentro da area | dentro da area area de alcance (33 | alcance (33cm | 23
€ maos area de de alcance, de alcance cm sentado ou 66cm | sentado ou
alcance com flexdo ou | maximo (mais de pé) 66cm de pé)
normal abdugao dos | de 1000 vezes exercendo
(33 cm bragos de no | por turno) 2-Movimento dentro | forga intensa
trabalhando maximo 45 da area de alcance
sentado ou graus, menos | 2-Movimento exercendo forga
66 cm de 1.000 dentro da area intensa para se
trabalhando vezes por de alcance empurrar ou puxar
de pé) turno maximo, com pegas, usar
flexdo ou parafusadeiras ou
abdugao entre ferramentas
45 e 90 graus,
até 1.000 vezes
por turno
3-Movimentos
raros além da
area de alcance
maximo, porém
como rotina.
4.Cotovelos | 1-Cotovelos | 1-Cotovelos 1- Cotovelos 1-Cotovelos fletidos
em posicdo | fletidos com em posicao com sustentacéo de
4.1- neutra ou sustentagéo neutra com peso elevado e
Sustenta- fletida sem de pesos sustentagao de | esforgo estatico
¢ao de sustentagdo | ocasionalmen- | peso néo constante
pesos de peso te excessivo
2- Carregar cargas
1-Cotovelos mais pesadas que
fletidos com 12 kg de forma
sustentagdo de | constante
pesos
freqlientemente
4.2- Forga 1-Esforgos 1-Flexao ou 1-Flexao ou 5
normais de extensdo do extensédo do 20
flexdo ou antebraco fazendo antebraco
extensao do forga subita fazendo forca
antebraco subita, em alta

2-Alta intensidade
de forga enquanto
roda o antebracgo ou
brago

intensidade

2- Forga nitida
com os
membros
superiores,
utilizando o
tronco para
auxiliar no
esforgo




PARTES Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
4.3 Forga que Forga que Forca que pode ser | Forga que 22
Forca pode ser pode ser exercida por mais de | somente pode
medida exercida por | exercida por 50% e menos que ser exercida
com mais de mais de 90% 75% das mulheres por menos de
dinaméme- | 90% dos dos homens e 50% dos
tro homens e mais de 75% homens
Compa- mais de das mulheres
racao com 90% das
os valores mulheres
das
Tabelas da
Liberty
Mutual
5- 1-Trabalho 1-Trabalho em | 1-Trabalho em 1-Alternancia entre Alternéncia 5
Antebragos | na posicao pronagao supinagao pronagao e entre pronagao | 23
neutra supinagao mais de e supinagao
5.1- 2-Alternancia 1.000 vezes por mais de 6.000
Posiciona- 2-Trabalho entre pronagdo | turno e com esforgo. | vezes por turno
mento estatico, e supinagao e com esforgo.
porém com mais de 1.000
apoio vezes por turno,
sem esforgo; ou
com esforco,
porém menos
de 1.000 vezes
por turno
3-Membro
superior
mantido em
pronagao
estatica
5.2-Apoio 1- 1-Antebragos 1-Antebracos tendo | 1-Cotovelo
para os Antebracgos sem apoio que trabalhar comprimido
antebragos apoiados apoiados em quinas | contra
sobre 2-Antebracos vivas. superficie dura
superficie encostando em
arredondada quinas vivas
ou macia ocasionalmen-
te
6-Punhos 1-Postura 1-Desvio 1-Desvio ulnar 1-Fazer forga 1-Fazer forca 5
neutra ligeiro do significativo intensa ou muito intensa ou muito | 17
punho intensa com a méo | intensa com
2-Desvio radial | em desvio ulnar ou | extensao

significativo

3-Extensao ou
flexdo do punho

radial

2- Fazer forga
intensa ou muito
intensa com flexdo
significativa do
punho

significativa do
punho




PARTES Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
7-Maos 1-Mao 1-M&o como 1-Maos como 1-Méao como 20
exerce a morsa, morsa, sem morsa, em esforgo
7.1- fungéo de alternando mecanismos de | intenso
Preensdo — | agarrar com repouso, | regulagéo
mao como (preenséo) e | rodizio ou em 2- Preens&o com
morsa solta logo baixa 2-Preenséo forca intensa ou
em seguida | freqUéncia com forga muito intensa,
excessiva, frequente
ocasional
7.2- Pinga 1-Pinga sem | 1-Pinga com 1-Pinga com 1-Pinga com 20
esforgo esforco, esforco, de esforco, alta 23
alternando forma frequéncia (mais
com repouso, prolongada que 1.000 vezes
rodizio ou em no turno)
baixa frequéncia
7.3-Pegas 1-Pegas muito 1-Fazer forga com 5
largas ou muito | pegas muito largas
estreitas ou muito estreitas,
mais que 1.000
2-Falta de vezes no turno
encaixe adequado
para 0s dedos 2-Pegas com
quinas vivas
3- Pegas
cilindricas, lisas
e sem ranhuras
4-Pegas sem
material de
amortecimento
7.4- 1-Repeticdo | 1-Repeticao 1-Repeticdo do | 1-Repetigao do 20
Repeti¢do do mesmo do mesmo mesmo mesmo movimento | 1-Repetigdo do 23
de movimento movimento de | movimento de de 1.000 a 3.000 mesmo
movimentos | menos que 1.000 a 3.000 | 1.000 a 3.000 vezes por turno, movimento mais
das méos 1.000 vezes | vezes por vezes por turno | com forga ou que 3.000 vezes
por turno; ou | turno, com desvio postural, por turno,
ciclos >=30 rodizio exercendo forca
segundos eficiente ou 2-Repetigao do ou em desvio
pausas mesmo movimento | postural

entre 3.000 e
9.000 vezes por
turno; ou ciclos
entre3e 9
segundos

2-Repeti¢ao do
mesmo
movimento mais
que 9.000 vezes
por turno; ou
ciclos < 3
segundos




PARTES Acao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
8.Digitacdo | 1-Até 8.000 | 1-De 8.001 a 1-De 12.001a 1-Mais de 15.000 15
de dados toques por 12.000 toques | 15.000 toques toques por hora
hora, com por hora, com | por hora, com
pausa de 10 | pausa pausa; ou mais
minutos a de 8.000 toques
cada 50 2- Até 8.000 por hora, sem
minutos toques por pausa
trabalhados | hora, sem
pausas
9-Postura 1-Trabalhar | 1-Trabalhar 1-Trabalhar 1-Trabalho 1-Trabalho 5
para o alternado, sentado, com sentado, sentado durante a | sentado durante
trabalho sentado e pouca estatico maior parte da a maior parte da
de pé alternancia, jornada, em jornada em
em cadeira em | 2-Trabalho de cadeira em mas condicbes
boas cocoras, por condigbes extremas de
condicbes longo periodo desconforto

ergondmicas

2-Trabalhar de
pé, com
possibilidade
de sentar-se
em intervalos
regulares ou
quando
necessario

3-Trabalho de
cocoras,
ocasionalmen-
te

3-Trabalhar
deitado com os
bragos
elevados,
ocasionalmente

4-Trabalhar em
postura de
torgao do corpo
ocasionalmente
, com
alternancia (ex.
manutengao)

5-Trabalhar em
pé, andando,
sem carga,
mais que 5,5
km por dia

6- Posigbes
incémodas,
freqUentes

2-Postura de
cocoras com
movimentagao do
corpo

3-Trabalhar de pé,
parado, ou com
pouca
movimentagao
durante toda a
jornada.

4-Trabalhar
sentado, tendo
que levantar ou
movimentar pesos
com mais de 3 kg,
como rotina no
ciclo,
especialmente
longe do corpo; ou
levantar mais de
10 kg,
ocasionalmente,
nesta posigao

5-Trabalho com
torgéo do corpo,
constantemente

6-Trabalho deitado
com os bragos
elevados
constantemente

2-Trabalhar de
pé parado com
apoio em apenas
um dos pés
durante a maior
parte da jornada

3-Trabalhar
continuamente
com exigéncias
posturais
extremas




PARTES Acao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco REF
DO CORPO técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
10-Eixo do 1-Corpo na 1-Inclinagao 1-Tronco 1-Permanéncia de | 1- Tor¢céo do 5,24
corpo posicao ocasional do encurvado até tronco encurvado tronco e flexdo
vertical tronco 60 graus algum | durante boa parte | da coluna
periodo da da jornada de manuseando
2-Torgao do jornada, sem trabalho, sem carga pesada
tronco, sem apoio apoio
flexdo com
pesos leves, 2-Torgao do 2-Torgao do tronco
ocasional tronco, sem e flexao da coluna,
flexao, com tendo que
pesos manusear ou
moderados, levantar pesos,
ocasionalmente | mesmo que leves
acima de 8 vezes
por minuto
11- 1-Esforgos 1-Esforgos 1-Esforgos 1-Esforgos 5
Esforgos dindmicos estaticos estaticos estaticos 10
musculares ocasionais freqlentes continuos
12- 1- 1- 1-ldem anterior, | 1-Levantamento 1-Levantamento | 1
Levanta- Levantamen | Levantamento | porém mesmo que de cargas acima | 24
mento de to ocasional | ocasional de frequente ocasional de de 35 kg (a partir
cargas- de cargas cargas até 14 cargas entre 18 e do piso) ou
até 10 kg kg (a partir do 35 kg (a partir do acima de 45 kg
12-1-Critério piso), 18 kg (a piso) ou de 25 a (estando elevada
qualitativo partir da 45 kg (estando no nivel do
canela) ou até elevada no nivel pubis)
25 kg (estando do pubis)
elevada no
nivel do pubis) 2-Tronco
encurvado
sustentando pesos
12.2 - 1-indice de 1- 1-Levantamento IL | 1-Levantamento | 24
Critério Levanta- Levantamento 1,21a2,5 IL>2,5
quantitativo | mento<=0,7 | IL até 1,2
(NIOSH,

1994)




Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco
técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
13- 1-Situagdes em 1-Situacdes
Manuseio que, embora seja idénticas ao
de cargas impossivel definir 13-D-1, porém
um Limite de Peso | frequentes.
Recomendado
(LPR), ha
movimentagao
frequente de
cargas acima de
20 kg sem
possibilidade de
posturas corretas
— por exemplo,
pessoal de
manuseio de
bagagens em
aeroportos,
colocacgao de
bagagens no
interior de
aeronaves,
manuseio de
aparelhos
domésticos
pesados e centros
de distribuicdo
14- 1-Esforgo 1-Esforgo que 1-Esforgo que 1-Esforgo que
Esforgos que resulte resulte em resulte em forca resulte em forga
estudados | emforgade | forgade de compressdo no | de compressao
em modelo | compressao | compressao disco entre 5.000 e | no disco L4-L5
biomeca- no disco L4- | no disco L4-L5 6.400 N) (pessoas | acima de 6.400
nico L5 de até de até 3.400 N de até 40 anos) N
(3DSSPP 3.400 N - independente
da até uma vez | do fator
Universida | acada5 frequéncia 2-Esforgo que
de de minutos resulte em forca
Michigan) 1-Esforgo que de compresséao
resulte em nos disco L4-L5
14.1- forca de entre 3.400 N e
Coluna compressao 6.400 N (pessoas
nos disco L4- com mais de 40
L5 entre 3.400 anos)
N e 5.000 N
(até 40 anos)
14.2-Demais | 1-Mais que 1-Entre 75 e 1-Entre 50 e 1-Menos que 50% | 1-Menos de 25%
articulagdes | 90% da 90% da 74% da da populacao da populacéo
populagao populagao populagao feminina é capaz masculina é
feminina é feminina é feminina é de fazer o esforgo | capaz de fazer o
capaz de capaz de fazer | capaz de fazer esforgo
fazer o o esforgo o esforgo

esforco




Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco
técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
15-Vibracado | 1-Trabalhar | 1-Trabalhar 1-ldem, em piso | 1-Trabalho em 1-Vibracao 12
sentado sentado irregular (por escavadeiras em | acimade 2,5
15.1- De durante a durante a exemplo, piso irregular; m/s® sem
corpo inteiro | maior parte | maior parte da | empilhadeira motoniveladoras respeito ao limite
da jornada jornada em em piso ou equipamento de exposigao
em equipamento irregular de de arraste de definido pela
equipamen- | pouco dotado | fabrica) madeira em Norma ISO
to dotado de | de trabalho florestal 2631, de 1997
amorteci- amortecimento 2-Vibra(é:éo até (necessariamente | (seja
mento, , porém 1,6 m/s em piso irregular) equipamento
deslocando | deslocando movel ou fixo)
em piso liso | em piso liso 3-Vibragao 2-Vibragao entre
maior que 1,6 1,6 e 2,5 m/s® sem
2-Vibragao 2- Vibragao m/s?, porém respeito ao limite
até 0,43 maior que 0,43 | respeitado o de exposicao
m/s’ até 1,6 m/s® limite de definido pela
porém exposicao Norma ISO 2631,
respeitando o | definido pela de 1997 (seja
limite de Norma ISO equipamento
tempo de 2631 (1997) movel ou fixo)
exposicao da
norma ISO
2631 (1997)
15.2- 1- 1- 1-Equipamentos 13
Vibragao Equipamen- Equipamentos com alta
mao-brago tos com com alta velocidade ou alta
(proveniente | baixa velocidade ou aceleragéo,
de velocidade e alta aceleragao, | utilizados em
ferramentas | baixa porém tempo acima dos
vibratorias) aceleracéo utilizados em limites definidos
tempo pela normal ISO
compativel com | 5349 (2001)
as definicdes da
norma ISO
5349 (2001)
16-Duragao | 1-Até 480 1-Até 480 1-Até 480 1-Até 480 minutos | 1-Até 480 9
dajornada | minutos por | minutos por minutos por dia, | por dia, sem minutos por dia,
em dia, com dia — pausas pausas pausas € mais que | sem pausas,
atividade pausas equivalentes a | menores que 8 horas extras por | mais que 8 horas
repetitiva equivalentes | 8% da jornada | 8% da jornada més (como extras por més
(Considerar | a 17% da (sem pausas) continuagéo de (como
até 528 jornada Ou com pausas | jornada) continuagéo de
minutos por equivalentes a jornada) e
dia se for 8%, porém com pratica de dobras
para horas extras de de turno
compen- até 8 h por més
sagao de

sabados)
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Acao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco
técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
17-Sistema | TOR menos | TOR menos TOR menos TOR menos TOM | TOR menos 7
de trabalho | TOM=<0e | TOM=<0e TOM >0até5 |>5até15 TOM > 15
TOM > 85 TOM < 85
Atividades
repetitivas
avaliadas
pelo Método
TOR-TOM
18-Grau de | 1-Tarefas 1-Tarefas 1-Tarefas 1-Tarefas muito 7
dificuldade | dificeis, dificeis, dificeis, dificeis, durando
porém frequentes, frequentes e muito tempo e
pouco porém de durando muito frequentes
frequentes pouca tempo
ou de curta duragéao; ou de
duragéao longa duragao,
porém pouco
freqlentes
19- 1-Tarefas em 1-ldem anterior, 5
Atividades que, embora porém com
de mecani- haja esforgos criticos
cos posicionamen- ou grande
tos forgados repetitividade ou
do corpo, sao postura
de curta inadequada por
duracao ou de tempo prolongado
baixa
freqiéncia e
nao contém
esforgos
criticos
20- 1- 1-Temperatura 1-Ver critérios do 15
Ambiente- | Temperatura efetiva abaixo IBUTG
conforto efetiva entre de 20°C ou relacionados ao
térmico 20 e 23°C acima de 23°C grau de exigéncia
fisica da tarefa
21- 1-Nivel de 1-Nivel de ruido | 1-Ver critérios da 15
Ambiente- ruido < acima de higiene
conforto 65dBA 65dBA ocupacional
acustico
22- 1-Nivel de 1-Nivel de 14
Ambiente- iluminamen- iluminamento 15
iluminagdo | to adequado abaixo do
a exigéncia recomendado
da NBR ou acima do
ISO/CIE recomendado
8995-1:2013 pela NBR
ISO/CIE 8995-

1:2013
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Acgao Improvavel, Situagoes de Risco Alto risco
técnica mas possivel desconforto, (D) (E)
normal (B) dificuldade e
(A) fadiga
(€)
23-Geral 1-Trabalho
(Pressupbe- fisico pesado
se
exposicao 2- Trabalho
nao pesado em
ocasional ambiente
aos itens quente
citados a
seguir) 3- Protetores

tipo concha em
ambiente
quente

4- Ambiente
muito ruidoso

5- Trabalho
com alta carga
mental

6- Trabalho de
alta densidade

7- Jornadas
prolongadas

8- Sistemas e
recursos
auxiliares do
trabalho
trazendo
dificuldade para
o trabalhador
(ndo ocasional)

9- Posicao
gargalo

10- Leiaute
apertado e falta
de espago

11- Ter que
trabalhar em
ambiente
quente ou frio
(independente
de avaliagao
quantitativa)

12- Veiculos
apertados
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13- Veiculos
sem ar
condicionado

14- Veiculos
com diregao
mecanica

15- Falta de
sanitarios no
campo

16- Odor fétido
ou forte

17-Incémodos
respiratorios

18- Exposicéo a
intempéries, sol
ou frio
excessivo

19- Botina de
seguranga
muito pesada
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Observacgoes:

Quando nao ha referéncias cientificas, o autor utilizou o senso comum da verificacao
extensiva em campo de situagdes de trabalho causadoras de transtornos e lesdes,
contando que a validagdo seja pelo critério da intersubjetividade (isto quer dizer,
profissionais da area que possuam bom conhecimento técnico-cientifico sobre
Ergonomia e sobre doengas relacionadas com as condigbes ergondmicas
desfavoraveis tenderdo a concordar com a classificagado aqui colocada).

Nas situacdes classificadas como de RISCO ou ALTO RISCO é sempre possivel
prever uma consequéncia em termos de disturbio, lesdo ou adoecimento do
trabalhador.

Nao se deve penalizar a condi¢do de trabalho quando ela é adequada, mas existe uma
ma postura do trabalhador.

Para muitas das situagdes, uma condi¢do que seria classificada como de RISCO pode
ser revertida para IMP se houver mecanismos adequados de regulagao: rodizio com
tarefas de exigéncias biomecanicas distintas, atividades de baixa exigéncia
ergondmicas e pausas suficientes. Nao aplicar esse critério se a situagao for
classificada como de ALTO RISCO.

Seguindo o mesmo raciocinio, uma determinada classificagdo podera ser agravada se

houver coexisténcia de outras inadequacgoes.

A codificagdo colocada nos quadros facilita 0 mapeamento ergondmico de uma
determinada area operacional. Dois exemplos: (a) numa fabrica, uma tarefa de CORTE
DE FIOS foi classificada como de RISCO pelos motivos 7.2 D 1 e 16 D 1; buscando
na tabela, verifica-se com facilidade que os fatores levantados para classifica-la como
de risco foram: 7.2 D 1 (pinga com esforgo, alta frequéncia, mais que 1.000 vezes no
turno) e 16 D 1 (480 minutos por dia e, além disso, mais que 8 horas extras por més

como continuagao de jornada); (b) num call center, o trabalho do pessoal de
atendimento foi classificado como de RISCO ERGONOMICO pelos motivos 2.1 D 1-
(posicionamento estatico do pescogo) e 17 D 1 (taxa de ocupagéo maxima de 80% e
taxa de ocupacéo real de 89%).

Isso permite também a chefia ter uma nogéo clara e rapida dos aspectos que deve

solucionar, a fim de melhorar a condicao ergondmica daquela tarefa.

Conclusao

O presente modelo foi desenvolvido por nés pela primeira vez em 2002 e, ao longo dos

ultimos 8 anos, a classificagdo tem sido aperfeicoada, considerando todas as analises

ergondmicas que temos realizado e também os conceitos incorporados por literatura cientifica.
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Mas, é claro, consideramos que ele deve ser revisto periodicamente, seja por nao estar
contemplando alguns aspectos do risco ergondmico, seja por ndo estar confiavel em algum dos

itens.

De qualquer forma, é importante ressaltar que, para usar o presente quadro de forma
satisfatoria, o analista devera ter boa nocdo de Ergonomia, do que sdo exigéncias
ergondmicas, do que sao fatores de organizagao do trabalho e também do significado do termo
“mecanismos de regulagdo”. Essa qualificagdo |he proporcionara condigdes de interpretar
adequadamente termos impossiveis de definir neste texto, tais como “forga intensa”,
“ocasional” ou “frequente”. Quando utilizar um modelo ergonédmico ou um check-list, o analista
devera estar bem treinado no manuseio das sutilezas das variaveis de cada método, que, se

mal interpretados, podem levar a resultados incorretos.

Por fim, sabendo-se que Ergonomia é a adaptagao do trabalho as pessoas, uma forma
bastante pratica e facil de se deduzir o risco ergondmico de uma determinada tarefa ou

atividade, especialmente quando ha esforgos fisicos ou mentais significativos, é:

Improvavel, mas possivel:
Tarefa em que é desnecessaria qualquer sele¢ao seja por idade, por sexo, por altura ou por

compleigao fisica, pois a grande maioria das pessoas comuns tem condi¢ées de fazé-la.

Tarefas causadoras de desconforto, dificuldade ou fadiga
Tarefas que podem ser desenvolvidas por homens ou mulheres em condi¢des habituais de

saude (exceto muito fracos ou muito obesos ou com mais de 50 anos, sem preparo fisico).

Risco
Tarefas que s6 podem ser desenvolvidas por pessoas fortes, até os 45 anos de idade (ou com

mais de 45 anos, porém acostumados com aquele tipo de trabalho).

Alto Risco
Tarefa em que é necessaria a selecdo de uma pessoa dotada de caracteristicas fisicas

especiais.
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