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INTRODUCAO

A Protecdo Contra Incéndio é um assunto um pouco mais complexo do que possa parecer.
A primeira vista, imagina-se que ela é composta pelos equipamentos de combate a incén-
dio fixados nas edificacdes, porem esta é apenas uma parte de um sistema, é necessario o
conhecimento e o treinamento dos ocupantes da edificagdo. Estes deverdo identificar e o-
perar corretamente os equipamentos de combate a incéndio, bem como agir com calma e
racionalidade sempre que houver inicio de fogo, extinguindo-o e/ou solicitando ajuda ao
Corpo de Bombeiros através do telefone 193.

TEORIA DO FOCO
Comcei%o de Eogo

Fogo é um processo quimico de transformacgédo. Podemos também defini-lo como o resulta-
do de uma reagdo quimica que desprende luz e calor devido a combustédo de materiais di-
Versos.

E‘ememtog que compoem o Fogo
Os elementos que compdem o fogo s&o:

e Combustivel

o Comburente (oxigénio)
o Calor

e Reacdo em cadeia

Esse quarto elemento, também denominado transformagéo em cadeia, vai formar o qua-

drado ou tetraedro do fogo, substi-
; REAGCAO EM
CADEIA

tuindo o antigo triangulo do fogo.
Séo sdlidos, liquidos e gasosos, sendo que os sélidos e os liquidos se transformam primei-
ramente em gas pelo calor e depois inflamam.

5 o%%og

Madeira, papel, tecido, algodao, etc.

COMBUSTIVEL

Comgugt(ve‘

E todo material que queima.
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L/’qu/c/os'
Volateis — sé@o os que desprendem gases inflamaveis a temperatura ambiente. Ex.:alcool,
éter, benzina, etc.

N&o Volateis — sdo 0s que desprendem gases inflamaveis a temperaturas maiores do que a
do ambiente. Ex.: dleo, graxa, etc.

C;ds'os'os
Butano, propano, etano, etc.

Valvula reguladora
de pressao

C:omhmed{e (C)xi@émio>

E o elemento ativador do fogo, que se combina com os vapores inflamaveis dos combusti-
veis, dando vida as chamas e possibilitando a expanséo do fogo.

Compde o ar atmosférico na porcentagem de 21%, sendo que o minimo exigivel para sus-
tentar a combustéo é de 16%.

Calor
E uma forma de energia. E o elemento que da inicio ao fogo, & ele que faz o fogo se propa-
gar.

Pode ser uma faisca, uma chama ou até um super aquecimento em maquinas e aparelhos
energizados.

-
/;eaqﬁo em Cﬂa/e/d

Os combustiveis, apds iniciarem a combustdo, geram mais calor. Esse calor provocara o
desprendimento de mais gases ou vapores combustiveis, desenvolvendo uma transforma-
¢ao em cadeia ou reagdo em cadeia, que, em resumo, € o produto de uma transformagao
gerando outra transformac&o.
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PROPACACAO DO FOCO

O fogo pode se propagar:

e Pelo contato da chama em outros combustiveis;
o Através do deslocamento de particulas incandescentes;
e Pelaacéo do calor.

O calor é uma forma de energia produzida pela combustéo ou originada do atrito dos cor-
pos. Ele se propaga por trés processos de transmissao:

Comgjuc&'o
S

E a forma pela qual se transmite o calor através do proprio material, de molécula a molécu-
la ou de corpo a corpo.

Comvecgﬁo Elevador [ [

E quando o calor se transmite através de uma | 1 Janel

massa de ar aquecida, que se desloca do local musllunn mog| S
d a | OO0 000 o0 B /

em chamas, levando para outros locais quanti-

dade de calor suficiente para que os materiais 2]
combustiveis ai existentes atinjam seu ponto §$§f o=
de combustao, originando outro foco de fogo. mimajena \g 0 HE [k,
| Tl
i

: ‘wwaJ iagdio
Incéndio : Incéndio

T i secundério E quando o calor se transmite por on-
: das calorificas através do espago,
sem utilizar qualquer meio material.
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PONTOS E TEMPERATURAS IMPORTANTES DO
FOGO

Domto de Eu‘go%

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel desprenda vapores ou gases
inflamaveis, os quais, combinados com o oxigénio do ar em contato com uma chama, co-
megam a se queimar, mas a chama ndo se mantém porque 0s gases produzidos séo ainda
insuficientes.

Domto de Com%ugtﬁo

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel desprenda vapores ou gases
inflamaveis que, combinados com o oxigénio do ar e ao entrar em contato com uma chama,
se inflamam, e, mesmo que se retire a chama, o fogo néo se apaga, pois essa temperatura
faz gerar, do combustivel, vapores ou gases suficientes para manter o fogo ou a transfor-
magao em cadeia.

Tempewatuwa de ‘gmgﬁo

E aquela em que os gases desprendidos dos combustiveis entram em combustéo apenas
pelo contato com o oxigénio do ar, independente de qualquer fonte de calor.

Principais pontos e temperaturas de alguns combustiveis ou inflamaveis

Combustiveis Inflamaveis Ponto de Fulgor Temperatura de Igni¢éo
Alcool etilico 12,6°C 371,0°C
Gasolina -42,0°C 257,0°C
Querosene 38,0°Ca73,5°C 254,0°C
Parafina 199,0°C 245,0°C

CLASSES DE INCENDIO

Os incéndios s&o classificados de acordo com as caracteristicas dos seus combustiveis.
Somente com o conhecimento da natureza do material que esta se queimando, pode-se
descobrir o melhor método para uma extingao répida e segura.

CLASSE A

Caracteriza-se por fogo em materiais solidos;

e Queimam em superficie e profundidade;

e Ap6s a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

o Esse tipo de incéndio é extinto principalmente pelo método de resfriamento, e as ve-
zes por abafamento através de jato pulverizado.

CLASSES

o Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
o Queimam em superficie;

e Apos a queima, ndo deixam residuos;

o Esse tipo de incéndio ¢ extinto pelo método de abafamento.
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CLASSEC

o Caracteriza—se por fogo em materiais/equipamentos energizados (geralmente equi-
pamentos elétricos);

e A extingdo s6 pode ser realizada com agente extintor nédo-condutor de eletricidade,
nunca com extintores de agua ou espuma;

o O primeiro passo num incéndio de classe C, é desligar o quadro de forga, pois assim
ele se tornara um incéndio de classe A ou B.

CLASSE D

Caracteriza-se por fogo em metais piroforicos (aluminio, antiménio, magnésio, etc.)
Séo dificeis de serem apagados;

Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento;

Nunca utilizar extintores de &gua ou espuma para extingao do fogo.

METODOS DE EXTINCAO DO FOCO

Partindo do principio de que, para haver fogo, sdo necessarios o combustivel, comburente e 0
calor, formando o triangulo do fogo ou, mais modernamente, o quadrado ou tetraedro do fogo,
quando j& se admite a ocorréncia de uma reag@o em cadeia, para nos extinguirmos o fogo,
basta retirar um desses elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes métodos de extingdo: ex-
tingdo por retirada do material, por abafamento, por resfriamento e extingdo quimica.

Extingdo por retivada do material ( go‘amento)
Esse método consiste em duas técnicas:

e retirada do material que esta queimando
o retirada do material que esta proximo ao fogo

Extingdo porretirada do material

Exting&o por retirada do comburente <Aba?amemto>

Este método consiste na diminuigdo ou impedimento do contato de oxigénio com o com-
bustivel.

Extingdo porretirada do comburente
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Extimgdo por retivada do calor <Qeqtﬁamemfo>

Este método consiste na diminui¢do da temperatura e eliminag&o do calor, até que o com-
bustivel ndo gere mais gases ou vapores e se apague.

—_—

Q:‘:
A
§

v
AR\

Extingdo por retirada do calor

Extmg(ﬁo Quw’mica

Ocorre quando interrompemos a reagdo em cadeia.

Este método consiste no seguinte: o combustivel, sob agao do calor, gera gases ou vapo-
res que, ao se combinarem com o comburente, formam uma mistura inflamavel. Quando
langamos determinados agentes extintores ao fogo, suas moléculas se dissociam pela agao
do calor e se combinam com a mistura inflamavel (gé&s ou vapor mais comburente), forman-
do outra mistura ndo-inflamavel.

EXTINTORES DE INCENDIO

Destinam-se ao combate imediato e rapido de pequenos focos de incéndios, ndo devendo
ser considerados como substitutos aos sistemas de extingdo mais complexos, mas sim co-
mo equipamentos adicionais.

Exfintowes Sogwe Qo%ag (Cawetas‘)

As carretas s&o extintores de grande volume que, para facilitar seu manejo e deslocamen-
to, s4o montados sobre rodas.

/;ecomerm/agéeg

e Instalar o extintor em local visivel e sinalizado;

o O extintor ndo devera ser instalado em escadas, portas e rotas de fuga;

e Os locais onde estao instalados os extintores, ndo devem ser obstruidos;

o O extintor devera ser instalado na parede ou colocado em suportes de piso;

o O lacre nao podera estar rompido;

o O mandmetro dos extintores de AP (agua pressurizada) e PQS (pd quimico seco)
devera indicar a carga.
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ACGENTES EXTINTORES

Trata-se de certas substéncias quimicas solidas, liquidas ou gasosas, que séo utilizadas na

extingdo de um incéndio.

Os principais e mais conhecidos sao:

Agua D%egsuﬂzdaa

« E o0agente extintor indicado para incéndios de classe A.

o Age por resfriamento e/ou abafamento.

e Pode ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e neblina. Para os dois pri-
meiros casos, a agao é por resfriamento. Na forma de neblina, sua agéo ¢ de resfri-

amento e abafamento.

ATENGAO:
Nunca use agua em fogo das classes C e D.
Nunca use jato direto na classe B.

Gatilho para
— controle de
jato

Pino de
seguranga

Mandmetro

| Cilindro
externo

Mangueira

Aspectointerno

(;a/s <:m”£>6mco <CQ?>

Aspecto externo

« E 0 agente extintor indicado para incéndios da classe C, por ndo ser condutor de e-

letricidade;

o Age por abafamento, podendo ser também utilizado nas classes A, somente em seu

inicio e na classe B em ambientes fechados.

Pino de Gatilho

seguranga S Para
controle
de jato
Valvula
redutora
de

Dispositivos pressao

para dirigir o

jato (difusor)

| Cilindro
externo
Aspectointerno

Aspectoextemo

Wi

COMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP - 237



Dé CQUW\'CO
« E o agente extintor indicado para combater incéndios da classe B;

e Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes A e C, podendo
nesta Ultima danificar o equipamento.

Pinode ___ _____ Gatilho para
scgurancea controle do jato
Mandémetro
Dispositivo
para Cilindro
dirigir o —— externo
jato
Aspecto intemo Aspectoextemo
-
(Jé Qm/mico [spocia‘

« E 0 agente extintor indicado para incéndios da classe D;
o Age por abafamento.

Espuma

« E um agente extintor indicado para incéndios das classe A e B.

o Age por abafamento e secundariamente por resfriamento.

o Por ter 4gua na sua composicdo, néo se pode utiliza-lo em incéndio de classe C,
pois conduz corrente elétrica.

Gatilho para Manémetro e

controle do . valvula de

jato Pino de seguranga
. " seguranga

Tubo |

sifis Cilindro
Suporte externo
de
fixagao Esguicho L
formador de
espuma
Aspectoexterno Aspectointemo

Dé A%C G:oﬂEato Ae Nomoamémico)

e Eo agente extintor indicado para incéndios das classes A,B e C;
o Age por abafamento

C)utwog A@emtes

Além dos ja citados, podemos considerar como agentes extintores terra, areia, cal, talco,
etc.
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CASES LIQUEFEITOS DE PETROLEO (CLP)

O Gas Liquefeito de Petroleo (GLP) € um combustivel composto de carbono e hidrogénio.
E incolor e inodoro e, para que possamos identifica-lo quando ocorrem vazamentos, € adi-
cionado um produto quimico que tem odor penetrante e caracteristico (mecaptana, etiimer-
captan).

O GLP é muito volatil e se inflama com facilidade.

No caso de vazamento, por ser mais pesado que o ar se deposita em lugares baixos, € em
local de dificil ventilagdo o gas fica acumulado, misturando-se com o ar ambiente, formando
uma mistura explosiva ou inflamavel, dependendo da propor¢ao. A valvula de seguranga se
rompera a mais ou menos a 70°C.

O maior numero de ocorréncias de vazamentos se da nos botijes de 13 kg, mais facilmen-
te encontrado nas residéncias. No botijao de 1 kg por ndo ter vélvula de seguranca a risco
de exploséo.

Normalmente, 0 vazamento se da na valvula de vedagao, junto @ mangueira.

O GLP oferece uma margem de seguranga e o consumidor deve guiar-se pelas seguintes
recomendacoes:

o Somente instalar em sua casa equipamento aprovado e executado por uma compa-
nhia especializada no ramo;

o N&o usar martelo ou objeto semelhante para apertar a valvula de abertura dos boti-
joes;

o N&o abrir 0 gas para depois riscar o fosforo;

o Ao constatar qualquer vazamento, fazer o teste para verificar o local exato com es-
puma de sab&o, nunca com fogo (chama);

o Verificar sempre a validade e condi¢cdo da mangueira e registro.

Q,omo se COWPOW”JCG”” quamJo ocorrer um

vazamento sem Togo

o Desligar a chave geral da residéncia, desde que ndo esteja no ambiente gasado;

e Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193

e Abandonar o local;

o Ventilar o maximo possivel a area;

e Levar o botijao de gas para um lugar mais ventilado possivel;

o Durante a noite, ao constatarmos vazamento (odor) de gas, ndo devemos nunca a-
cender a luz. Devemos fechar a valvula do botijdo no escuro e em seguida ventilar o
ambiente.

C:omo se CO?’HPOY’JLGV” unH’WJO ocorrer um

vazamen {,O com FOQO

e Nao extinguir de imediato as chamas, a néo ser que haja grandes possibilidades de
propagacao;

e Apagar as chamas de outros objetos, se houver, deixando que o fogo continue no
botijao, em seguranga;

e Em Ultimo caso, procurar extinguir a chama do botijao pelo método de abafamento,
com um pano bem Umido. Para chegar perto do botijéo, deve-se procurar ir o mais
agachado possivel para ndo correr o risco de se queimar, e levar o botijéo para um
local bem ventilado.
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PREVENCAO DE INCENDIO

CjuiJaJos Necegsdﬁog

Respeitar as proibicdes de fumar no ambiente de trabalho (Lei Estadual n® 11.540,
de 12/11/2003);

N&o acender fésforos, nem isqueiros ou ligar aparelhos celulares em locais sinaliza-
dos;

Manter o local de trabalho em ordem e limpo;

Evite 0 acumulo de lixo em locais nao apropriados;

Colocar os materiais de limpeza em recipientes proprios e identificados;

Manter desobstruidas as areas de escape e ndo deixar, mesmo que provisoriamen-
te, materiais nas escadas e corredores;

N&o deixar os equipamentos elétricos ligados apods sua utilizagdo. Desligue-os da
tomada;

N&o improvisar instalagdes elétricas, nem efetuar consertos em tomadas e interrup-
tores, sem que esteja familiarizado;

N&o sobrecarregar as instalagdes elétricas com a utilizagdo do PLUG T, lembrando
que o mesmo oferece riscos de curto-circuito e outros;

Verificar antes da saida do trabalho, se ndo ha nenhum equipamento elétrico ligado;
Observar as normas de seguranga ao manipular produtos inflamaveis ou explosivos;
Manter os materiais inflamaveis em local resguardado e a prova de fogo;

N&o cobrir fios elétricos com o tapete;

Ao utilizar materiais inflamaveis, faga-o em quantidades minimas, armazenando-os
sempre na posigao vertical e na embalagem;

N&o utilizar chama ou aparelho de solda perto de materiais inflamaveis.

INSTRUCOES CERAIS EM CASO DE EMERCGEN-
CIAS

Em caso (Je ‘mcén&io

Recomenda - se:

Manter a calma, evitando o panico, correrias e gritarias;

Acionar o Corpo de Bombeiros no telefone 193;

Usar extintores ou 0s meios disponiveis para apagar o fogo;

Acionar o botao de alarme mais préximo, ou telefonar para o ramal de emergéncia,
quando n&o se conseguir a extingdo do fogo;

Fechar portas e janelas, confinando o local do sinistro;

Isolar os materiais combustiveis e proteger os equipamentos, desligando o quadro
de luz ou o equipamento da tomada;

Comunicar o fato a chefia da area envolvida ou ao responsavel do mesmo prédio;
Armar as mangueiras para a extingdo do fogo, se for 0 caso;

Existindo muita fumaga no ambiente ou local atingido, usar um lengo como mascara
(se possivel molhado), cobrindo o nariz e a boca;

Para se proteger do calor irradiado pelo fogo, sempre que possivel, manter molha-
das as roupas, cabelos, sapatos ou botas.

Em caso Je comﬁmamemto pe‘o rogo

Recomenda-se:
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e Procure sair dos lugares onde haja muita fumaca;

o Mantenha-se agachado, bem proximo ao ch&o, onde o calor € menor e ainda existe
oxigénio;

o No caso de ter que atravessar uma barreira de fogo, molhe todo o corpo, roupas e
sapatos, encharque uma cortina e enrole-se nela, molhe um lengo e amarre-o junto
aboca e ao nariz e atravesse 0 mais rapido que puder.

Em Caso Je QEQHJOV’WO Je ‘OCO\

Recomenda -se:

o Seja qual for a emergéncia, nunca utilizar os elevadores;

e Ao abandonar um compartimento, fechar a porta atras de si (sem trancar) e néo vol-
tar ao local;

e Ande, ndo corra;

o Facilitar a operacdo dos membros da Equipe de Emergéncia para o abandono, se-
guindo a risca as suas orientacoes;

e Ajudar o pessoal incapacitado a sair, dispensando especial aten¢do aqueles que,
por qualquer motivo, ndo estiverem em condi¢des de acompanhar o ritmo de saida
(deficientes fisicos, mulheres gravidas e outros);

e Levarjunto com vocé visitantes;

e Sair da frente de grupos em panico, quando nao puder controla-los.

OUTRAS RECOMENDACOES

e Nao suba, procure sempre descer pelas escadas;

o Nao respire pela boca, somente pelo nariz;

o N&o corra nem salte, evitando quedas, que podem ser fatais. Com queimaduras ou
asfixias, 0 homem ainda pode salvar-se;

o N&o tire as roupas, pois elas protegem seu corpo e retardam a desidrata¢do. Tire
apenas a gravata ou roupas de nylon;

e Se suas roupas se incendiarem, jogue—se no chao e role lentamente. Elas se apaga-
rao por abafamento;

o Ao descer escadarias, retire sapatos de salto alto e meias escorregadias.

DEVERES E OBRICACOES

e Procure conhecer todas as saidas que existem no seu local de trabalho, inclusive as
rotas de fuga;

o Participe ativamente dos treinamentos tedricos, praticos e reciclagens que lhe forem
ministrados;

e Conheca e pratique as Normas de Protecdo e Combate ao Principio de Incéndio,
quando necessario e possivel, adotadas na Empresa;

e Comunique imediatamente aos membros da Equipe de Emergéncia, qualquer tipo
de irregularidade.
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