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DOCUMENTACAQO DE INSTALACOES ELETRY-
CAS

MCJ\'(MS‘ de contro

Em todas as intervengbes nas instalagfes elétricas, subestagdes, salas de comando das
usinas, centro de operagdes entre outras instalagdes, devem ser adotadas medidas preven-
tivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de anali-
se de risco, de forma a garantir a seguranga, salude no trabalho, bem como a
operacionalidade, prevendo eventos ndo intencionais, focando na gestéo e controles ope-
racionais do sistema elétrico de poténcia (SEP).

As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, tais
como politicas corporativas e normas no @mbito da preservagéo da seguranca, da salde e
do meio ambiente do trabalho.

e

Pelo novo texto da Norma Regulamentadora NR 10, as empresas estéo obrigadas a manter
prontuario com documentos necessarios para a prevencao dos riscos, durante a construgéo,
operacdo e manutengéo do sistema elétrico, tais como: esquemas unifilares atualizados das
instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos, especificacdes do sistema de aterramento
dos equipamentos e dispositivos de protec¢éo, entre outros que iremos listar a seguir.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuério de Instalagbes Elétricas, contendo, além do disposto nos subitens 10.2.3 e
10.2.4 NR 10, no minimo:

e Conjunto de procedimentos, instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle
existentes para as mais diversas situagdes (Manobras, manuten¢do programada,
manutencao preventiva, manutencao emergencial etc,.);

e Documentagao das inspegdes e medi¢des do sistema de protegé@o contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

o Especificacdo dos equipamentos de protegao coletiva, protec¢do individual e do fer-
ramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

o Documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitagdo, capacitacédo, autorizagdo
dos trabalhadores, os treinamentos realizados e descri¢do de cargos/fungdes dos
empregados que sao autorizados para trabalhos nestas instalagoes;

e Resultados dos testes de isolacédo elétrica realizada em equipamentos de protecdo
individual e coletiva que ficam a disposi¢do nas instalagdes;

o Certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas; e

o Relatorio técnico das inspegdes atualizadas com recomendacgdes, cronogramas de
adequacdes, contemplando as alineas de "a" a "f".

As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico
de poténcia devem constituir prontuario com o contetido do item 10.2.4 NR 10 e acrescen-
tar ao prontuario os documentos a seguir listados:

e Descri¢do dos procedimentos para emergéncias e;

o Certificages dos equipamentos de prote¢ao coletiva e individual;
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A\ - Exemp‘o de instrucdo técnica

'/3/17/’70/17/7’7’3/‘&0 (/&’ tarefa L/XJS‘C e no campo

-

Djetivo
Definir os procedimentos de trabalho e seguranga, que as equipes devem atender visando
a realizagéo de atividades voltadas a seguranca.

Qual tarefa a ser realizada:

o Método de execugéo

e Recursos humanos

o Recursos materiais, ferramentas e equipamentos.
e EPI's e EPC’s necessarios

P

[~rincipars caracteristicas técnicas

Exemplo de nomenclaturas:

e PIE - Pedido de Impedimento de Equipamento
e ISR - Informagao de Servigo

e OIE - Ordem de Impedimento de Equipamento
e PIE - Pedido de Impedimento de Equipamento
e ISR - Informagéao de Servigo

e COS - Centro de Operagao do Sistema

e ND - Norma Técnica da Distribuicao

o CBBS - Conjunto blindado barra simples

e CBBD - Conjunto blindado barra dupla

e EPI - Equipamento de Protecéo Individual

e EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva
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[~ re-requisitos pard execucdo da tarejda

Para a execugdo de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe devem ser
capacitados ou habilitados e autorizados.

o/ r
[Hlaneiamento da tarefa na base

o O responsavel pela equipe devera receber e programar a tarefa, considerando as
caracteristicas construtivas do local de execugdo da tarefa e a diversidade de equi-
pamentos instalados.

e Portar toda documentacéo da programacao da tarefa.

OBS - Nenhuma tarefa pode ser executada sem que a equipe possa estar de posse destes docu-
mentos.

o Tomar pleno conhecimento da tarefa, analisando e avaliando todos os pontos criti-
cos de execugao. Considerar o historico dos eventos anteriores, principalmente as
alteragdes efetuadas.

NOTA 1: Todos os membros da equipe deverdo estar presentes neste momento.

e Dimensionar a equipe, com pessoas capacitadas ou habilitadas e autorizadas para
realizar a tarefa de acordo com o volume de servigo a ser executado.

o Agrupar as informagdes técnicas dos circuitos e dispositivos, envolvidos com a tare-
fa. Verificar toda documentacao, principalmente aquelas relativas as modificagdes
realizadas.

o Realizar estudos para pleno entendimento sobre as funcionalidades operativas dos
equipamentos, dispositivos e circuitos.

» Planejar a metodologia para a realizagéo da tarefa, contemplando todas as medidas
de precaugao contra eventos indesejados.

NOTA 2: Devera haver pleno entendimento da tarefa a ser executada.

NOTA 3: A equipe tem que estar sequra para a execugdo da tarefa.

o Selecionar os formularios de registros e ensaios inerentes a tarefa planejada.
o Agrupar todos o0s recursos de materiais € equipamentos necessarios, e certificar su-
as funcionalidades

NOTA 4: Os participantes do planejamento tem que tomar conhecimento e entendimento dos recur-
S0S Necessarios.

o Agrupar todos EPI's e EPC’s necessarios, e certificar do seu estado de conservagao
e periodicidade de ensaios.

OBS - Nenhum EPI poderé ser utilizado se estiver com a data de ensaios vencida.

e Planejar a distribuicdo do tempo relativo a atividade, visando atender as solicitagdes
de programagao.

—~/ ) o I
~lanejamento da tarefa no campo

De posse de toda documentagéo a equipe deve se dirigir até o local de realizagao da tare-
fa, onde apos estacionar o veiculo devera dar inicio a execugdo da mesma.
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E importante que antes de iniciar a tarefa cada componente da equipe verifique se estdo de
posse dos EPIS previstos para realizar a tarefa.

OBS - Adentrar a érea restrita sem estar usando os EPI’s constitui falha grave.

o Verificar as condicdes fisicas e operacionais da area e dos equipamentos envolvi-
dos, inspecionando se néo existem riscos & execugéo da tarefa, animais pegonhen-
tos e manobras anteriores ndo informadas.

o Comparar se as condigdes operativas encontradas em campo sdo correspondentes
as previsdes do planejamento havido na base operacional.

NOTA 5: Caso tenha ocorrido modificagbes acionar o COS.

o Distribuir sub-tarefas aos componentes da equipe, visando a realizagéo total da tare-
fa. Alocar esquemas, manuais, diagramas e folhas de registros e ensaios de modo
adequado e organizado.

o Listar os materiais, ferramentas e equipamentos necessarios para a execugao de
cada sub-tarefa.

o Listar os EPI's e EPC’s necessarios para a execucdo de cada sub-tarefa

e Alocar os EPC’s correta e adequadamente de forma organizada;

o Verificar a posse da documentacao referente a tarefa ;

e Agrupar a equipe.

/jw:;s oal necessdrio

Equipe executante - de acordo com o tipo e caracteristica do servigo a ser executado, (de-
vera eleger o responsavel pela tarefa).

I

f—erramentas e materiais

Adequados para a tarefa.
LD
o Uniforme completo, padrao;
o (Capacete de seguranga;
o Oculos de seguranca;
e Botina de seguranga;
o Qutros correlacionados com os riscos.

— [7‘/ —~

——L_ s

o Adequados para execucdo das tarefas.
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ISCos envolvidos e 7[0?”/77ﬂ§ de controle e prevencao

RISCOS FORMAS DE CONTROLE E PREVENGAO

Ergondmico Postura ergonomica correta
Dimensionamento errado do pessoal Ver procedimentos homologados
Arco Voltaico Manter a distancia de seguranga
Choque Elétrico Utilizar o EPI adequado
Exploséo Utilizar o EPI adequado

Impacto Utilizar o EPI adequado
Projecéo Utilizar o EPI adequado

A’Z — Exemp‘o de ADT - Amd‘ige prevencionista da tawe}ta

[Leforéncias técnicas

e Normas de Seguranga;

o Critérios de Manutencéo de Sistemas de Prote¢do de Subestagdes;

o (Catalogos de equipamentos de protecao;

» Diagrama unifilar das Subestagdes;

o Esquemas de controle e protecdo de equipamentos (Padrdo da Empresa);
o Dossié especifico de equipamentos (Transformador, Religador, etc.);

e Banco de dados dos equipamentos de protegao;

o Formularios de registros e ensaios (Padrao da Empresa).
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APT = Mode

O

Unidade: 0/S:

Tarefa:

Local: CO: SIM NAO
Qualificagdes: Pessoal escalado:

EPl e EPC: Riscos:

Comentarios sobre a tarefa:

Comentarios sobre o local:

Montagem do canteiro:

Material e ferramentas:

Local: Responsavel:

Data:
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A5 - Exemp‘o de execucdo de

aterramento tempordrio em suBegtagéeg

;Y’géf vo
Esta instrucdo estabelece os procedimentos para aterramento temporario em subestagoes
do sistema de poténcia, para que os trabalhos possam ser executados com seguranca.

Exemplos de nomenclaturas encontradas:

PIE — Pedido de Impedimento de Equipamento;
ISR - Informag&o de Servico;

OIE - Ordem de Impedimento de Equipamento;
TLE - Termo de Liberagéo de Equipamento;
COS - Centro de Operagéo do Sistema;

NST — Norma de Seguranga no Trabalho;

SE - Estacgao Transformadora de Distribuicao;
ESD - Estacéo do Sistema de Distribuicao;
EBC - Estacdo Banco de Capacitores;

ECH - Estacdo de Chaves;

PMF - Posto de Medic&o de Fronteira;

EOC - Estacéo de Operagéo de Chaves;

BA4 - Trabalhador orientado e advertido;

BA5 — Trabalhador autorizado.

/7 . - ) Lo,
—re-requisitos pard execucdo da atividade.

Para a execugdo de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe deverao ser
capacitados ou habilitados e autorizados.

f\

[—rocedimentos

o Liberar os equipamentos relacionados ao trabalho a ser realizado. Conforme Manual
de Procedimento de Trabalho -(Segmento Operacao);

o Conferir a manobra referente ao equipamento entregue;

e Proceder a sinalizagdo do equipamento referido;

e Testar os condutores, ou equipamento no qual se ira trabalhar, com dispositivo ade-
quado, para certificar a auséncia de tenséo;

» |dentificar, sob os pontos de vista de seguranca operacional e técnico, os melhores
locais para a conex&o dos grampos dos cabos de aterramento;

e O aterramento temporario do equipamento ou condutor deve ser executado, aten-
tando-se para:
o N&o usar improvisagdes; utilizar o conjunto de aterramento temporario dimensio-

nado para a classe de tens&o;

o Na acdo de levantamento do conjunto de aterramento proceder de forma a ndo
forcar o bastao.

e Todos os dispositivos para o aterramento temporario de um condutor ou equipamento
deverdo ser inspecionados antes de utilizados (conexdes, fixagdo dos grampos, inte-
gridade da isolagédo e do condutor, efc,);

 Ligar o grampo de terra do conjunto de aterramento temporério com firmeza a malha
terra e em seguida, a outra extremidade ao condutor do circuito, utilizando o bastéo
apropriado, repetir esta operacao para os demais condutores do circuito;

e Quando duas ou mais equipes estiverem trabalhando numa mesma subestagéo, ca-
da responsavel pelo servigo deve providenciar a instalagdo dos equipamentos de a-
terramento temporario necessarios ao seu servico, independente dos aterramentos
temporarios instalados pelas outras equipes. Cada equipe deve acatar as ordens

COMISSAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP - 75



apenas de seu respectivo responsavel pelo servigo e atender as normas respectivas
de aterramento;

e Durante os testes para deteccao de tenséo e aterramento temporario do circuito e
equipamentos, o pessoal ndo envolvido deve manter-se afastado do local do servi-
Go.

o Nos ensaios que exijam equipamentos nédo aterrados, 0s mesmos devem ser des-
carregados eletricamente a terra, seguindo para isso os procedimentos estabeleci-
dos e especificos para cada equipamento.

e Em toda remogéo de ligacOes a terra, as seguintes regras devem ser obedecidas:

o O responsavel pelo servigo deve verificar se o aterramento se relaciona com os
servigos executados pela sua equipe;

o Certificar-se da retirada das ferramentas utensilios e equipamentos envolvidos
no trabalho;

o Certificar se a instalagéo esta apta a ser reenergizada;

o Certificar da remocao da zona controlada, de todos empregados envolvidos na
tarefa.

o E EXPRESSAMENTE PROIBIDO RETIRAR O ATERRAMENTO TEMPORARIO
QUE NAO SEJA DE SUA RESPONSABILIDADE

e Com o bastdo apropriado, desconectar em primeiro lugar a extremidade ligada ao
condutor do circuito ou equipamento e, em seguida, a extremidade ligada a malha
terra.

Lerramentas e materiais

Materiais: Conjunto de aterramento temporario, detector de tensao.
Ferramentas: Escadas extensiveis de madeira ou fibra, conforme norma vigente.

[~ essoads

Pessoal necessario (engenheiros, técnicos, eletricistas e operadores) autorizado a executa-
rem as atividades.

EPI's: Capacete de seguranga, 6culos de seguranga “incolor ou escuro”, Uniforme anti-
chama, luva isolante de borracha e luva de protecéo, cinturdo de seguranga com talabarte
e botina de seguranca.

EPC’s: Fitas ou cordas refletivas, bandeiras refletivas, bandeiras imantadas refleti-
vas,cones e grades ndo metalicas.

—~ ~
e Jos e F / ~ontr i
1scos envolvidos e formas de controle e prevencdo

RISCOS ENVOLVIDOS FORMAS DE CONTROLE E PREVENGAO

Ergonémico Postura ergondmica correta
Choque elétrico Utilizar EPI adequado
Queda Utilizar EPI adequado
Explosao Utilizar EPI adequado

/*_/\/17/’70/(7/7’7’3/‘ to (/ﬂ L/ﬂ?’O/:TJ

Elaborar o planejamento para a execugéo da tarefa, conforme APT. (Analise Prevencionista
da Tarefa)
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Y Vi — Andlise [~revencionista da | arefa

H 2 ;,él",-

Unidade: O/S:

Tarefa: Aterramento Temporario em Subestagao

Local: COs: SIM 7.NAO
Qualificagdes: Pessoal escalado:

EPl e EPC: Riscos:

Ergondmico
Choque elétrico
Queda

Explosdo

Comentérios sobre a tarefa: comentar sobre os procedimentos para a execugéo da tarefa de acordo com o
previsto no respectivo Manual de Procedimento de Trabalho. Chamar a atengéo para os passos previstos

nos Cartdes de Trabalho a serem empregados.

Comentarios sobre o local: comentar sobre os diversos aspectos referentes ao local onde sera realizada a
tarefa, chamando a atengdo para pontos importantes como o transito no local, proximidades de favela.

Montagem do canteiro: comentar sobre as peculiaridades relativas a montagem do canteiro.

Material e ferramentas: listar as ferramentas necessarias.

Local: Responsavel:

Data:
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canteiro de trabalho em gubegtagéeg.

1zacdo Je

/-

{ /J'g/ef/vu

Este manual estabelece os procedimentos para sinalizagdo de canteiro de trabalho em
subestacdes do sistema de poténcia delimitando a area de trabalho e/ou canteiro de obras,
para diferenciar os equipamentos energizados dos nao energizados.

/) . o . / /
[~ ré-requisitos para execucdo da atividade

Para a execugao de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe deverao ser
treinados e autorizados.

) /.
“rocedimentos

e Liberar os equipamentos relacionados ao trabalho a ser realizado, conforme Manual
de Procedimentos Técnicos.

e Conferir a manobra referente ao circuito ou equipamento entregue.

e Proceder a sinalizagdo do circuito ou equipamento envolvido.

Sinalizar todos os equipamentos da area de trabalho a ser delimitada por fita ou corda refle-
tiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em cones, deixando-se um corredor de acesso.

Sinalizar com bandeira ou fitas todos os demais equipamentos energizados, que deverao
permanecer fechados com chave e cadeado;

Antes de iniciar os servigos nos locais em que pode ocorrer tensao de retorno, como bar-
ramentos, deve-se efetuar o teste de presenca de tensao.

&y D)

D inalizar [~ainérs

Afixar bandeira imantada ou similar em fungéo do equipamento impedido de operagao.

o /. L .
D INANZAY AISPOSITIVOS .’j’c‘ seccionamento

As sinalizagdes acima do nivel do solo deverdo ser feitas apds o aterramento temporario a
ser executado.

Delimitar a area de trabalho, ao nivel do solo, com fita refletiva, apoiada em cones, cavale-
tes ou estruturas adjacentes, deixando-se um corredor de acesso;

Os demais dispositivos de seccionamento que foram envolvidos nas manobras para impe-
dimento, deverdo ser sinalizadas com bandeiras no mecanismo e comando de acionamen-
to, além de bloqueadas elétrica e mecanicamente;

Os disjuntores envolvidos que foram desligados durante as manobras de impedimento de-
veréo ser sinalizados no seu comando de acionamento, no painel de manobra, além de ter
bloqueada a sua alimentacéo em corrente continua(comando elétrico).

~ A
C / AN -
Dinalizar, E trutura A ereda

Delimitar a area de trabalho na estrutura.
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Sinalizacdo de | Ylanoplas

Todos os vardes dos dispositivos de seccionamento e os disjuntores do barramento deve-
réo ser sinalizados com bandeiras de cor laranja,além de bloqueados elétrica e mecanica-
mente durante o impedimento.

Sinalizar das areas com Obras Civis. (Trabalhadores BA4)

A area de trabalho deve ser sinalizada com fita refletiva, apoiada em cones, cavaletes ou
estrutura adjacente, deixando-se um corredor de acesso.

Nos locais que impliquem em abertura de tampdes de caixas subterraneas, o local deve ser
sinalizado com cones ou grades néo metalicas.

Sinalizar Subestagdes Transformadoras Portateis/Transformador Méveis.

A é&rea ao redor da Subestacao Transformadora Portatil/Transformador Movel deve ser de-
limitada por fita refletiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em cones, quando em opera-
¢ao, garantindo as disténcias de seguranca.

[ , "
eTrraAmentas e materiais

Materiais: Fitas refletivas, bandeiras refletivas, bandeiras imantadas refletivas, cones, ca-
valetes e grades ndo metalicas.

Ferramentas: Escadas fixas e extensiveis de fibra.

ssoal necessdrio

Pessoal necessario (eletricistas, técnicos, operadores e/ou engenheiros) autorizado a exe-
cutarem as atividades.

D) O
o Uniforme antichama; o Fitas refletivas;
o Capacete de seguranca; o Bandeiras refletivas;
o gculos de seguraf,](;a e Bandeiras imantadas refletivas;
incolor ou escuro’; o Cones e grades ndo metalicas.

e Luva isolante de borracha;
e Luva de vaqueta;

o Cinturdo de seguranga;

e Botina de seguranga;

e Entre outros.

Liscos envolvidos e formas de controle e prevencdo

Ergonémico Postura ergondmica correta

Choque elétrico Utilizar EPI adequado

Queda Utilizar EPI adequado e sinalizagéo de solo
Explosao Utilizar EPI adequado
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DOCUMENTAGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS
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