
OBJETIVO 

 ESPECÍFICO 
CONTEÚDO ESTRATÉGIA RECURSOS 

INSTRUCIONAIS AVALIAÇÃO TEMPO 

 

TREINAMENTO NR 10 – MÓDULO PRIMEIROS SOCORROS “Médico, Enfermeiro ou Técnico em enfermagem” 

 

10 Dia   
Primeiros socorros 
Apresentar os conceitos 
básicos dos primeiros 
socorros 

 
1. Introdução 
2. Objetivo 
3.  
4. 

6. 

• 
• 
• 
• 

   

Regras básicas
Priorização de

atendimento 
5. 

 

ESTE MÓDULO DEVERÁ SER MINISTRADO POR UM 
PROFISSIONAL DA ÁREA MÉDICA E O CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO APRESENTADO DA MANEIRA QUE 
ATENDA AS NECESSIDADES DO CLIENTE, OU SEJA, 

Noções sobre doenças 
Parada cardio 

respiratória 
7. Técnicas para remoção 
e transporte de 
acidentados  
8. Telefones úteis  

 

 
CUMPRIR CARGA HORÁRIA, 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
PADRONIZAÇÃO DA LINGUAGEM 
PADRONIZAÇÃO DOS RECURSOS 

INSTRUCIONAIS. 
 
  

8 hs 
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