L oM

OBJETIVO CONTEUDO ESTRATEGIA IN SRTE:: CRISOOI\? \TS AVALIACAO | TEMPO
ESPECIFICO
TREINAMENTO NR 10 - MODULO SEGURANCA COM ELETRICIDADE “Engenheiro/ Técnico do sistema elétrico”
e
1. Técnica de 1° Momento e Lista de presenga; e Participagdo 10 min
Realizar a apresentagdo | apresentagdo e| O multiplicador solicitard aos participantes que| e Crachd; e Conhecimento
dos participantes sensibilizagdo, ressaltando |realizem breve apresentagdo informando nome,| e Caneta; e Integragdo
a valorizagdo do | drea de atuagdo e tempo de fungdo. o Papel;
profissional e dos e Pincel atomico; Avaliagdo através
profissionais que atuam no e Flip chart da observagdo
SESMT e Papel de flip chart direta.
e Slides ou
transparéncias
Normas administrativas | Hordrios de entrada, saida, 2° Momento e Slides e Atencgdo 10 min
intervalos e participagdo. |O multiplicador informard quais os hordrios e o
Sistema de avaliagdo de |sistema de avaliagdo que serd adotado durante o
aprendizagem e de reagdo | freinamento.
OBS: O profissional receberd certificado somente
com 100% de participagdo.
Apresentar os Objetivo do curso 3° Momento e Slides e Atengdo 20 min
objetivos do curso OBJETIVOS DO CURSO:
1- Transmitir conhecimentos referente a
seguranga com eletricidade (médulo I), seguranga
no trabalho (médulo IT) e primeiros socorros
(mddulo III), sendo que serdo divididos em 3
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2- mdédulos com 16 horas, 16 horas e 8 horas
respectivamente.

3- Cumprir Dispositivos Legais referente a NR 10
publicada em 08/12/2004.

4- Preparar o profissional para assumir atitude
prevencionista, demonstrar a importdncia do
treinamento

"0 quanto é importante retornar para o lar da
mesma forma que saimos".

5- Agregar valores de conhecimentos técnicos,
reconhecimento dos valores da empresa.

Neste momento o multiplicador realizard analogia
com atitudes do dia a dia.

6- Apresentar a importdncia de uma politica de
SST para a organizagdo.

7- Demonstrar através de andlise de custos
(diretos e indiretos) como a empresa valoriza o
profissional, porém necessita de retorno, ou seja,
apods todo e qualquer treinamento o empregado
deverd realizar as atividades

de acordo com o que aprendeu.

Apresentar missdo,
visdo, valores da
empresa.

Missdo, visdo, valores da
empresa.

4° Momento
O multiplicador apresentard através de slides a
visdo, missdo, valores e politica de seguranga.

Integragdo

10 min

Apresentar conteldo
programdtico

Apresentagdo do conteldo
programdtico

3° Momento
O multiplicador apresentard através de slides os

Slides
Data show/

Atengdo

10 min
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temas que serdo abordados ho mddulo “Seguranga
com eletricidade":

e Introdugdo a seguranga com eletricidade

e Riscos em instalagdes e servigos com
eletricidade (choque elétrico, queimaduras e
campos elétricos magnéticos

e Medidas de controle do risco elétrico
(desenergizagdo, aterramento funcional
TN,TT,IT; de protegdo, tempordrio,
equipotencializagdo, seccionamento automdtico

da alimentagdo, dispositivos a corrente de fuga,

extra baixa tensdo, barreiras e invélucros,
bloqueios e impedimentos, obstdculos e anteparos,
isolamento das partes vivas, isolagdo dupla ou
reforgada, colocagdo fora do alcance, separagdo
elétrica.

e Normas técnicas brasileiras NBR da ABNT
(NBR 5410, NBR 14039)

e Rotinas de trabalho (instalagées
desenergizadas, liberagdo para servigos,
sinalizagdo de seguranga, inspegdes de dreas,
servigos, ferramental e equipamento)

e Documentagdo de instalacdes elétricas

retroprojetor

Book de slides

Revisar conceitos
técnicos referentes
ao médulo eletricidade
bdsica

Revisdo conceitos

mdédulo

e Eletricidade Bdsica
e Grandezas elétricas
e Unidades de medida

do

4° Momento
Neste momento o monitor em conjunto com os
participantes revisardo os conceitos sobre
Eletricidade bdsica.
Temas abordados:

Manual
Slides

Atengdo 1h
Integragdo
Conhecimento
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o Tensdo elétrica e Grandezas elétricas;
* Resisténcia elétrica e Unidades de medida;
* Poténcia elétrica e Tensdo elétrica;
o Terra e Resisténcia elétrica;
e Poténcia elétrica;
e Terra.
e Utilizagdo de equipamentos de medigdo
OBS: Durante a abordagem dos temas os
multiplicadores fardo analogia com as atividades
que os participantes realizam no seu dia a dia.
Ressaltamos que os participantes deste curso
deverdo possuir certificado do curso Eletricidade
bdsica com no minimo 24 horas.
A atividade serd finalizada apds apresentagdo do
conteido e esclarecimento de ddvidas caso
necessdrio.
Introdugdo a seguranga | Geragdo, tfransmissdo e 1° Momento e Slides e Atencgdo 20 min
com eletricidade distribuicdo de energia|O multiplicador apresentard através de slide o e Conhecimento
elétrica. sistema de geragdo, transmissdo e distribuigdo de e Trabalho em
energia elétrica. equipe
Apés apresentagdo o multiplicador em conjunto com
os participantes realizardo a revisdo do conteldo
abordado.
A atividade serd finalizada apés esclarecimento de
possiveis dvidas.
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Riscos em instalagdes e |1.  Choque elétrico 1° Momento Apostila e Atengdo 1h
servigos com 2. Queimaduras O multiplicador questionard os participantes quanto Slides e Conhecimento
eletricidade 3. Campos ao conhecimento que possuem sobre os temas Flip chart

eletromagnéticos. abaixo: Pincel atémico

Fornecer e Choque elétrico (efeitos e fatores
conhecimentos quanto a determinantes da gravidade)
ao choque elétrico, *  Queimaduras (queimadura por contato,

queimaduras e campos
elétricos magnéticos.

queimadura por arco voltaico, queimaduras por
vapor metdlico)
e Campos eletromagnéticos

2° Momento
Apods exposigdo dos participantes o multiplicador
complementara a atividade através da apresentagdo
de slides e interagdo com os participantes.

3° Momento
A atividade serd finalizada apés apresentagdo do
conteldo e esclarecimento dividas caso necessdrio.

Medidas de controle do
risco elétrico

Desenergizagdo

1. Seccionamento;

2. Impedimento de
reenergizagdo;

3. Constatagdo da
auséncia de tensdo;

4. TInstalagdo de
aterramento  tempordrio
com  equipotencializagdo
dos condutores dos
circuitos;

1° Momento
O multiplicador apresentard quais sdo as medidas
de controle do risco elétrico enfatizando a
"Desenergizagdo”
Durante apresentagdo dos ftemas os participantes
deverdo interagir descrevendo casos reais para
melhor entendimento dos temas:
1. Seccionamento;
2. Impedimento de reenergizagdo;
3. Constatacdo da auséncia de tensdo;

Apostila

Slides

Flip chart

Papel de flip chart
Pincel atdmico

Conhecimento | 1h

Atengdo

Participagdo
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5. Protegdo dos |4. Instalagdo de aterramento tempordrio com
elementos existentes na |equipotencializagdo dos condutores dos circuitos;
zoha controlada; 5. Protegdo dos elementos existentes na zona
6. Instalagdo da | controlada;
sinalizagdo de impedimento |6. Instalagdo da sinalizagdo de impedimento
de reenergizagdo.
2° Momento
A atividade serd finalizada apds apresentagdo e
esclarecimento de possiveis duvidas.
Medidas de controle do |1.  Aterramento 1° Momento Apostila Conhecimento
risco elétrico funcional; O multiplicador apresentarad através de slides quais Slides Participagdo
2. Aterramento de | os tipos de aterramento utilizados como medida de Flip chart Atengdo
Aterramento funcional |protegdo; controle do risco elétrico. Pincel atdmico Integragdo

(TN, TT,IT); de
protegdo e tempordrio.

3. Aterramento
tempordrio.

1. Aterramento funcional;
2. Aterramento de protegdo;
3. Aterramento tempordrio.

2° Momento
Em seguida solicitard aos participantes que fagam
leitura do tema em questdo (apostila).
Nesta atividade serdo apresentados casos reais
para melhor entendimento.

3° Momento
A atividade serd finalizada apés esclarecimento de
possiveis duvidas.
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Medidas de controle do |1.  Conceito; 1° Momento e Apostila e Atengdo 30 min
risco elétrico 2. Aplicagdo de ligagbes | O multiplicador apresentard o conceito e a e Slides e Participagdo
equipotenciais aplicagdo de ligagdes equipotenciais. e Flip chart

Equipotencializagdo Solicitard aos participantes que comentem sobre o| ¢ Pincel atomico

tema abordado.

2° Momento

A atividade serd finalizada apés esclarecimento de

ddvidas.
Medidas de controle do | Relagdo com os diferentes 1° Momento e Apostila e Atengdo 1h
risco elétrico tipos de aterramento O multiplicador solicitard aos participantes que| e Slides e Conhecimento

formem 3 grupos onde cada um apresentard um tipo| e Flip chart e Participagdo
Seccionamento de aterramento e suas diferengas. e Pincel atdomico e Trabalho em
automdtico da equipe
alimentagdo Apés apresentagdo o multiplicador ressaltard a

importdncia de cada esquema de protegdo ho

seccionamento elétrico.

2° Momento

A atividade serd finalizada apés esclarecimento de

possiveis dvidas.
Medidas de controle do |1.  Dispositivo de 1° Momento e Slides e Conhecimento | 1h
risco elétrico protegdo  operado  por|O multiplicador solicitard aos participantes que| ¢ Apostila e Participagdo

corrente comentem sobre qual a funcionalidade do| e Flip chart e Atengdo

Dispositivos de dispositivo de corrente de fuga e Pincel atémico
corrente de fuga Em seguida o multiplicador complementard a
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atividade apresentando slides.
EM TODAS AS ATIVIDADES O MULTIPLICADOR
RESSALTARA A IMPORTANCIA DAS MEDIDAS
DE SEGURANCA.
2° Momento
A atividade serd finalizada apés leitura da apostila
e esclarecimento de possiveis dividas.
Medidas de controle do |1.  Conceitos bdsicos 1° Momento e Apostila e Atengdo 30 min
risco elétrico 2. Medidas de protegdo | O multiplicador apresentard os conceitos bdsicos| e Sildes e Conhecimento
3. SELVePELV das medidas de controle do risco elétrico na| e Flip chart e Participagdo
Extrabaixa tensdo extrabaixa tensdo ressaltard as medidas de| e Pincel atémico
protegdo, sistema SELV e PELV.
A atividade serd finalizada apés apresentagdo de
slides, leitura da apostila e esclarecimento de
dividas caso necessdrio.
Medidas de controle do |1.  Conceitos 1° Momento e Slides e Conhecimento | 30 min
risco elétrico 2. Utilizagdo O multiplicador solicitard aos participantes que| ¢ Flip chart e Atengdo
3. Medidas de controle |leiam na apostila os contelidos abordados hesta| e Papel de flip chart | ¢ Trabalho em
Barreiras e invélucros questdo. Em seguida apresentard slides. e Pincel atomico equipe
Solicitard aos participantes que ressaltem a
importdncia dos dados descritos nos documentos de
detecgdo das irregularidades e as medidas de
controle
A atividade serd finalizada apés esclarecimento de
possiveis duvidas.
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Medidas de controle do |1.  Conceito 1 0 Momento Apostila e Atengdo 1h
risco elétrico 2. Responsabilidades O multiplicador apresentard através de slides quais Slides e Participagdo
os tipos de bloqueios e impedimentos utilizados no Flip chart e Conhecimento
Bloqueios e SEP, quais os cuidados que devem ser dados aos Pincel atdmico
impedimentos bloqueios e responsabilidades dos profissionais que
executam esta atividade com relagdo aos
procedimentos de  seguranga, técnicos e
operacionais.
O tema serd complementado através da
apresentagdo de casos reais presenciados pelos
participantes.
A atividade serd finalizada apés esclarecimento de
dlvidas caso necessdrio.
Medidas de controle do |1.  Conceito 1 0 Momento Slides e Conhecimento | 30 min
risco elétrico 2. Funcionalidade Flip chart e Atengdo
O multiplicador apresentard slides e transmitird os Papel de flip chart | ¢ Trabalho em
Obstdculos e anteparos conceitos bdsico quanto os obstdculos e anteparo. Pincel atdmico equipe

Ressaltando o quanto, como e porque é necessdrio
descrevé-los.

Complementard a atividade apés apresentagdo dos
slides e leitura da apostila esclarecerd duvidas
quando necessdrio.
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Medidas de controle do |1.  Conceitos 1° Momento Slides e Conhecimento | 30 min
risco elétrico 2. Métodos de isolagdo | O multiplicador apresentard as medidas de controle Cases e Participagdo
do risco elétrico através dos métodos de isolagdo Flip chart e Organizagdo
Isolamento das partes através da descrigdo de casos reais ressaltando os Pincel atdmico
vivas conceitos do tema.
Em seguida solicitard aos participantes que
comentem sobre o tema e finalizard a atividade
apos esclarecimento de dividas caso hecessdrio.
Medidas de controle do |1.  Conceitos 1° Momento Slides e Conhecimento | 1h
risco elétrico 2. Métodos de isolagdo|O multiplicador distribuird folhas de flip chart, Flip chart e Atengdo
dupla e reforgada para|pincel atémico, solicitard aos participantes que Papel de flip chart | ¢ Trabalho em
Isolagdo dupla ou condutores e ferramentas | formem um grande grupo e descrevam os conceitos Pincel atmico equipe
reforcada 3. Definigdo, nivel de|dos temas:
isolamento e feste de
partes isoladas 1.  Métodos de isolagdo dupla e reforgada para
condutores e ferramentas
2. Defini¢cdo, nivel de isolamento e teste de
partes isoladas
2° Momento
Em seguida solicitard que um participante
apresente  os  comentdrios  abordados e
complementard a atividade esclarecendo ddvidas
caso hecessdrio
Medidas de controle do |1.  Conceito 1 0 Momento Slides e Conhecimento | 30 min
risco elétrico 2. Funcionalidade O multiplicador apresentard slides e transmitird os Flip chart e Atengdo
conceitos bdsico quanto a conexdo do fora do Papel de flip chart | ¢ Trabalho em
Colocagdo fora do alcance. Pincel atdmico equipe
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alcance. Ressaltando o quanto, como e porque é hecessdrio
descrevé-los.
Complementard a atividade apds apresentagdo dos
slides e leitura da apostila esclarecerd duvidas
quando necessdrio.
Medidas de controle do |1.  Conceito de separagdo 1 o Momento Apostila e Conhecimento | 30 min
risco elétrico fisica O multiplicador apresentard o conceito de Slides e Atengdo
2. Protegdo separagdo elétrica, qual a sua finalidade e as Flip chart e Trabalho em
Separagdo elétrica 3. Desacoplamento de | questdes de seguranga sobre o tema. Pincel at6mico equipe
circuitos Em seguida abrird discussdo em conjunto com os
participantes e esclarecerd ddvidas caso
necessdrio.
Normas técnicas 1. Objetivo 1 0 Momento Apostila e Conhecimento | 1h
brasileiras 2. Campo de aplicagdo O multiplicador solicitard aos participantes que Slides e Atengdo
NBR da ABNT; NBR5410 | formem um grande circulo em seguida questionard Flip chart e Participagdo
NBR 5410 E NBR quanto aos conhecimentos que possuem referente Pincel atémico
14039 sobre as Normas técnhicas brasileiras, qual a
finalidade e aplicabilidade nas atividades do dia a
dia.
Finalizard a atividade apds participagdo de todos
integrantes do grupo.
Rotinas de trabalho 1. Finalidade 1 0 Momento Apostila e Conhecimento|1h
2. Ambito de aplicagéo O multiplicador questionard quais sdo os Slides e Atengdo
Instalagdes procedimentos adotados na desenergizagdo das Flip chart e Participagdo

desenergizadas

instalagdes, ressaltando os temas abaixo:

Pincel atémico

e Comunicagdo
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e Impedimento de equipamento
e Responsdvel pelo servigo
e Pedido de execugdo do servigo
e Autorizagdo para execugdo do servigo
e Desligamento programado
e Desligamento de emergéncia
Ressaltard que os principios bdsicos para executar
esta atividade sdo atengdo, comunicagdo,
procedimentos de trabalho (seguranga, técnicos e
operacionais).
Apresentard slides para complementar o tema e
esclarecerd dlvidas caso necessdrio
Rotinas de trabalho Objetivo 1 0 Momento Manual Atengdo
Ambito de aplicacdo O multiplicador apresentard qual o objetivo, dmbito Slides Participagdo
Instalagbes Conceitos bdsicos de aplicagdo, conceitos bdsicos, procedimentos Flip chart Comunicagdo
desenergizadas Procedimentos gerais de|gerais e procedimentos bdsicos para as instalagdes Pincel at6mico Integragdo
segurancga desenergizadas. Sinergia
Procedimentos gerais para|O ftema serd abordado através de slides e leitura
servigos programadas do manual.
Emissdo de documentos
Etapas da programagdo
Rotinas de trabalho Objetivo 1 0 Momento Manual Atengdo 30 min
Ambito de aplicacdo O multiplicador apresentard qual o objetivo, dmbito Slides Participagdo
Liberagdo para servigos | Conceitos bdsicos de aplicagdo, conceitos bdsicos, procedimentos Flip chart Comunicagdo

Procedimentos gerais

gerais e procedimentos bdsicos para liberagdo dos

Pincel atémico

Integragdo
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Procedimentos bdsicos | servigos. e Sinergia
para liberagdo Ressaltard as questdes de seguranca e
responsabilidade de toda equipe envolvida direta ou
indiretamente na atividade.
2 0 Momento
Solicitard aos participantes que simulem um pedido
de liberagdo de servigo e qual a importdncia da
fidelidade das informagdes neste processo.
3 0 Momento
A atividade serd finalizada apés esclarecimento de
dividas caso necessdrio.
Rotinas de trabalho Conceitos 1 0 Momento 30 min
Exemplos de placas de|O multiplicador apresentard através de slides quais
Sinalizagdo de sinalizagdo, finalidade os conceitos, exemplos de placas de sinalizagdo,
seguranga Situagdes de sinalizagdo de | finalidade, situagdes de sinalizagdo de seguranga.
seguranga A atividade serd finalizada apds apresentagdo do
contelido programdtico e esclarecimento de
possiveis dividas.
Rotinas de trabalho Inspegdes gerais 1 0 Momento 30 min
Inspegdes parciais O multiplicador apresentarad através de slides quais
Inspegdes de dreas, Inspegdes periddicas os conceitos, exemplos de inspegdes gerais,
servigos, ferramental e | Inspegdes por denuncia parciais, periédicas, por dendncia, ciclicas, de
equipamento Inspegdes ciclicas rotina, cuidados antes da inspegdes e passos para
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Inspegdes de rotina inspegoes.
Cuidados antes da inspegdo | A atividade serd finalizada apés apresentagdo do
Passos para inspegdo contelido programdtico e esclarecimento de
possiveis duvidas.
Rotinas de trabalho Documentagdes 1 0 Momento e Slides 30 min
O multiplicador apresentard alguns exemplos de
Documentagdo de documentacgdes de instalacdes elétricas.
instalacdes elétricas
A atividade serd finalizada apds apresentagdo do
contelido programdtico e esclarecimento de
possiveis duvidas.
Aplicagdo da avaliagdo |Revisdo dos  conceitos 1 0 Momento e Avaliagdo tedrica e Atencgdo 1:30h
de conhecimentos abordados neste médulo. O multiplicador aplicard a avaliagdo, informard o| ¢ Avaliagdo de reagdo | » Conhecimento
tempo estimado para entrega e em seguida| e Caneta adquirido
solicitard que preencham avaliagdo de reagdo com
objetivo de aferir a satisfagdo dos participantes
com relagdo ao modulo em questdo.
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